HABYAJIBHI TIPOT'PAMM 3 MO3AIIKLIBHOI OCBITH TYPUCTCBKO-
KPAE€3HABUOI'O HAIIPSIMY
3 BUJIB CIHIOPTUBHOI'O TYPU3MY
(«IIIIOXITHAN TYPU3M», «BOJHUN TYPU3M», «BEJIOCHUIIEJJHUM
TYPU3M», « IMKHUM TYPU3M», «'TPCHbKAHA TYPU3M»,
«MOTOIHUKJIETHAN TYPU3M», « CIEJTEOQJIOT TYHUI TYPHU3M»)
OCHOBHMU PIBEHBD, I-I1I POKH HABUAHHS

«CxBaJieHO ISl BAKOPUCTAHHS B TIO3AMIKUILHAX HABYAIBHHUX 3aKJIAax)»
(mpotoxoun 3acizanHs HaykoBo-MeTo1uuHOT KOMICIT 3 TO3aIIKIILHOT OCBITH
Big 25.05.2018 poky, muct IM30 Bix 06.06.2018 Ne 22.1/12-I"-315)

ABTOPCbKHII KOJIEKTUB

['neii B.1. —6m0k «['ipchkuii Typusm» po3aity 2

['opobenr H. B. — 6mox «Cneneotypusm» posainy 2 (y CHIBaBTOPCTBI 3
Tumomescbkoro FO.B.)

IBanoB O.B. — 610k «Benocunenuuit Typusm» posainy 2 (y CHiBaBTOPCTBI 3
Kyuesanosum A.B.)

Konoryxa O.B. — 6510k «JIvxHUI TYypu3M» po3auty 2

Kongparenko O.M. — 050k «Boanuii Typusm» po3ainy 2

Kyuesanos A.B. — 6510k «Benocunennuii Typusm» po3ainy 2 (y CiBaBTOPCTBI 3
IBanoBum O.B.)

MartronikoB O.C. — 650k «IlimoxigHui Typu3m» po3ainy 2

Haposnsiacskuii O.[]. — nosicHioBasibHa 3anucka, miapo3am 1.1 — 1.5 po3nury
1 ,3aranpHa peTaKiis

[Tonoxin B.I'. — 6510k «MOTOIUKIETHUN TypU3M» PO3ILTY 2

[Tmiaka b.O. — migpo3ainu 1.6 — 1.9 po3ainy 1, po3min 3

Tumomecrka HO. B. —6mok «Cneneotypusm» po3ainy 2 (y CHiBaBTOPCTBI 3
['opoGens H.B.)

HOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

OpgHuM 3 HaWUOOMyJSAPHIMIMX HAMNpsSMIB MO3alIKUIBHOT POOOTH HUHI €
TypUCTChKO-Kpae3HaBuuil. Cepel TypUCTChbKO-KpPa€3HABUMX TYPTKIB YUIbHE MiCIle
MOCIIal0Th 00’ € JHAHHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO MPOQLITIO.

Le#t Hanpsam AisUIbHOCTI crpusie (OPMYBAHHIO 30POBOTIO CIHOCOOY JKHUTTS,
Gb13UIHOMY 3arapTyBaHHIO BUXOBAHIIIB, 3MIITHEHHIO 1X 3JI0POB’S, CAMOCTBEPIKEHHS,
BHXOBAHHIO JIIEPCHKUX SKOCTEH. BogHOYacC 111 4ac mOXO/iB Ta 3MaraHb BUXOBAHIII
MI3HAIOTH ICTOPIIO PIAHOTO Kparo, BUTOKH HAIIOHAIBHOI KYJIbTYpPH, CBIM POAOBII,
3HAMOMJISATHCA 3 TIaM’ SITKaMU TIPUPOI. MOKITMBICTh BUPIIIEHHS IUX HATAJIbHUX JJIS
Cy4acHO1 YKpaiHChKOI OCBITHM MHTAaHb B TMPOIECI MISUIBHOCTI TYPTKIB 3 BHJIB
CIIOPTUBHOTO TypU3My BH3HAUYA€ aKTyaJIbHICTh CTBOPEHHS JIaHOT IPOTPAMH.

[Iporpamu mpu3HadyeHl aji8 POOOTH 3 TypPTKaMH IMIIOXITHOTO, JHXKHOTO,
ripCbKOT0, BEJIIOCUIIEAHOTO0, BOAHOIO, MOTOLUMKIETHOTO TYpU3MYy 3aKJajiB
MO3AIIKIJILHOT Ta 3arajbHOI CepeIHbOI OCBITH Y KpaiHHU.



HaBuanbHa mnporpama peani3yeTbCsi B TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHUX TypTKax
TYPUCTCHKO-KPA€3HABYOTO HAIPSAMY IMO3AIIKUIBHOI OCBITH Ta COpSIMOBaHA Ha AITel
BiKOM Bi7 11 10 15 pokiB (B rypTKax BEJIOCHUIIEAHOTO Typu3My — Bia 13 1o 17 pokis,
MOTOITUKJIETHOTO Typu3My — Big 15 1o 18 pokiB). SIk mpaBuiao, y TypTKH MOBHHHI
NpUitMaTUCs, BUXOBAHII, SIKI OMEPEIHbO MPONIIUIM HaBUYaHHA 3a nporpamoro «tOH1
TYpUCTHU-KPAE€3HABII» TOYATKOBOIO PiBHS.

HaBuanbHi mporpamMu CTBOpEHI Ha OCHOBI THUIOBMX HaBUYajJbHUX IUIAHIB JJIA
Oprasizailii HaB4aJbHO-BUXOBHOTO MPOIIECY B MO3AMIKIIbHIX HAaBYAIBHUX 3aKIafax,
3aTBEp/KEHUX HakazoM MiHicTepcTBa OCBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 22.07.2008
Ne676.

MeTor0 mporpamMu € BUXOBaHHsS BCEOIYHO PO3BUHEHOI O0COOMCTOCTI 3acobamu
CIIOPTHBHOTO TypU3MY.

3aBIaHHSIMU IIPOTPAMH €:

- BUXOBYBAaTH B TYPTKIBI[IB MOYYTTS MaTPiOTU3MY, JIO00BI /10 baThkiBIIMHM,
MOBAary JI0 ICTOPUYHUX, KYJIBTYPHUX Ta MPUPOIHUX TTaM’SITOK P1THOT 3eMJIL;

- HAaBYaTH BUXOBAHIIIB JI0JATH MPUPOIHI Ta MITYYHI MEPEUIKON, OPIEHTYBATUCS
Ha MICIIEBOCTI, OpraHi3oByBaTh OiByak Ta MOOYT B MOJBOBHX yMOBaX, HaJaBaTu
JOJIIKApChKy JOMOMOTY, OOCIyrOBYBaTH Ta PEMOHTYBATH BEJIOCHUIIE, MOTOILMKI,
KaTtamapad, 0aiilapKy TOIIO B YMOBaX CIIOPTUBHO-TYPHUCTCHKOTO MTOXOY;

- (popMmyBaTH y BUXOBAHIIIB BUCOKI MOpajbHI SKOCTI, CAMOJIUCIUILIIHY, BMIHHS
BU3HAYATH METYy Ta JOCATATH ii, MpallOBaTH B KOJIEKTUBI (KOMaHJ1), aHaJI3yBaTH
BJIACHI [Iii Ta /i1 TOBapUIIIiB.

- CHOpUATU MiABUIICHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI  MaMCTEPHOCTI
BMXOBAHIIIB, MIATOTYBaTH iX IO YyYacTi B CIOPTHBHHX TYPUCTCHKMX TMOXOJaxX Ta
3MaraHHsX 3 BIAMOBIAHOTO BHUAY CIHOPTUBHOTO TYPU3MY BIJIOBIIHOTO PIBHSA
CKJIAQTHOCTI.

[Iporpama mnepenbavyae HaBYaHHS B TIpylax OCHOBHOTO pIBHSA MPOTATOM
JeKUTbKOX pokiB. Ha ompaiftoBanHs HaBYaJIbHOTO MaTepially BiABoAuThCS 216 roguH
B MepIInil pik HaB4YaHHs Ta 216 abo 324 ronuH B Apyruii-TpeTii pik. Bubip Bapianty
porpamMu 3A1MCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHSIM (DIHAHCOBO-OPTaHI3aIllIMHUX MOMKITHUBOCTEH
3aKiany, piBHS KBamii(ikaiii KepiBHUKAa TYpPTKa, PIBHA JOCSITHEHb BHXOBAHIIIB.
PexomeHnyeThCS BUKOpPUCTaHHS Tporpamu ooOcsiroM 324 roawHM Ha pIiK 'y pasi
HAsBHOCTI B CKJaJy TypTKa BUXOBAHIIB, fAKI € TEPEMOXISIMH abo Mpu3epaMu
3Maraib 00JIaCHOTO, BCEYKPAiHChKOro a00 MIXHApOIHOTO PIBHS, MAlOTh MEPIIMA
pO3pAL UM pO3PA] KAHAMIATA B MAUCTPU CIIOPTY Y KPaiHU.

B pa3i oOpanHs mporpamu oOcsarom 324 TOOMHM Ha PIK 30UIBIIYETHCS
KUIBKICTh TOJIMH Ha 3arajpHy Ta CcHelialbHy (i3uyHy MIATOTOBKY, YYacTh B
3MaraHHsX, MOXofax, IHIMUX MAacOBUX 3axonax, [Ilpakmuuna yacmuna 1O OKPEMHUM
po3lljiaM TpOTrpaMH, a TaKOXX BUJUIAETbCS PE3EPBHUM 4Yac, SKUM MOXKe
BUKOPHCTOBYBATUCS KEPIBHUKOM TypTKa Ha BJIACHUHM PO3CYJ 3aJIeKHO BT PIBHS
3aCBOEHHSI BUXOBAHIISIMH MEBHUX TeM (PO3/IJIIB) IPOTPaMH, 3alJIAHOBAHUX MAaCOBHUX
3ax0/lIB Ta IX MPOrPaMu, MICIIEBUX OCOOIUBOCTEH TOIIO.

[Iporpamy moOynoBaHO Ha OCHOBI OJ04YHOTO mNpuWHIMITY. [Iporpama rypTka 3
MIEBHOTO BUAY CIIOPTUBHOTO TYpU3MY (POPMYETHCS IUITXOM BKJIIOUEHHS 10 HEl OJIOKIB,
YacTHHA 3 SIKUX € 3arajJlbHUM JUI BCIX BUIIB Typu3My (BCTym, (i3udHa MiArOTOBKA,



3arajlbHOTYPUCTChKA MiITOTOBKA, MIATOTOBKA Ta y4acThb B TYPHCTCHKO-KPAE3HABUMX
3axojiax, MiJICYMKH), 1HIIN (Kpa€3HaBCTBO Ta CIIEIlajlbHA TYPUCTChKA ITiJIFOTOBKA)
OOHparOThCS KEPIBHUKOM BIJMOBIAHO JI0 OOpaHOro BHUAY TYpU3My Ta HaIpsMy
Kpae3HaBuOi POOOTH.

BxiroyeHHst 10 mporpaMu Kpae3HaBYOro MaTepialy rnependadyae MOKIUBICTD
oOpaHHsI KEPIBHHUKOM TYpPTKa OJHOTO 3 BapiaHTIB KPAa€3HABUOTO PO3ALTY IporpaMu
(icropuuHoro a6o reorpadiqHOro Kpa€3HaBCTBA) 3 YKCia MpornoHoBaHuX. [Ipu npomy
MOJKJIMBE SIK BUKOPHCTAHHs OJIOKIB OJTHOTO 3 BHUIIB KPa€3HABCTBA IMPOTITOM JBOX
POKIB HAaBYAHHS 3 MOCTYIMOBHM TOTJUOJICHHSIM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOJIHHS KOXHOTO
POKY IMOYaTKOBUMH B1JIOMOCTSIMH 3 1HIIIOTO BUY Kpa€3HABCTBA.

[Iporpama, cdopmoBaHa KEepiBHUKOM TypTKa 3 BHKOPUCTaHHSIM OJIOKIB
HAaBYAJILHOTO MaTtepiajly, BMIIIEHUX B IMiil 30ipii, He NOTpedye T0AATKOBOTO
3aTBEPKEHHSI OpraHaMU YIPABIIHHS OCBITOIO Ta/a00 HaBYAIbHUMU 3aKJIaJIaMHU.

KepiBHUK TrypTKa Ma€ MpaBO CaMOCTIMHO KOPUTYBAaTU KUIBKICTh TOJMH,
BUJIIJICHUX HA BHUBYCHHS OKPEMUX TEM, MEPepO3MOAUIATY HaBYAIbHUI dYac B
3QJICKHOCTI BiJI MICIIEBUX YMOB, PIBHS IIIJITOTOBKM BHMXOBAHIIIB, 3aIlJITAHOBAHUX
MOXO/IIB Ta MACOBUX 3aXOJIiB TOIIIO.

CrnoptuBHUM TypusM, SK OyIb-SKHMl BHJ CHOPTY, BHUMara€ MOCTIHHUX
TpeHyBaHb JJIsi MIATPUMKH HEOOXIHOTO PIBHS 3arajbHOi Ta CHeliajibHOi (Hi3UYHOI
MIrOTOBKH. 3araibHa (i3uyHa MiAroToBKa MOBUHHA PO3BUBATH BUTPUBAIICTh, CUITY,
KOOPAMHAIIIIO PYXIB, TOCTPOTY peakiii. CrerianbHa Gi3udHa MiroToBKa po3BUBAE Ti
X SIKOCTI, aje JI0JaTKOBO, HampaBjeHa Ha (OpMyBaHHS Ta PO3BUTOK SKOCTEH,
MpUTaMaHHUX 11 KOHKPETHOTO, OOpaHOTO KEpPiBHUKOM BHUAY Typu3Mmy. Tak, y
BOJTHOMY TYpHU3MI 3/I1HCHIOETHCSL poOOTa MO BIAMPAIFOBAHHIO MPUMOMIB BECITyBaHHS
Ta 1HIIOI poOOTH BeCIOM, JUIsl 4Oro HEOoOXiJHa 3HAayHAa YacTHHA TPEHYBaHb Mae
MPOXOJUTH Ha BOJI.

[linm ywac mepmioro poKy HaBYaHHS OCHOBHY YBary Ha TEOPETHYHUX Ta
MPAKTUYHUX 3aHATTAX BapTO MPUAUISITH OBOJOJIHHIO 3aralbHOTYPUCTCHKUMU
HABUYKAMH, METOJaM OpIEHTYBaHHSA, OIByauyHMM poOOTaMH TOIIO, OJHOYACHO
pPO3MOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB oOOpaHOro BuAy TypusMy. Ha apyromy porii
HAaBYaHHS  30UIBIIYEThCS  KUIBKICTh ~ 3aHSTh,  IMPUCBSIYCHUX  OBOJIOAIHHIO
cnenupiyHUMA  TPUAOMaMU, XapaKTePHUMHU [JIi OOpaHOTO BHUAY TYPHU3MY.
Ilpakmuuna uyacmuna BapTO TPOBOAWTH HA PI3HOMAHITHUX (QopMax penbedy,
BpPaxoBylOUd crenudiky oOpaHoro Buay Typu3Mmy. Tak, mpu HpOBEIEHHI 3aHAThH
rypTKa ripchbKOro Typu3My BapTO BUKOPUCTOBYBATH €JIEMEHTH, MOAIOH1 JO TPCHKOro
penbedy, Kl 3yCTPIHatOThCS Y PIBHUHHINA MICHEBOCTI — CXMJIU SIPIB 1 Kap €piB, CTIHU
OyaiBelb, BEJIMKI KaMeH1 1 BaJlyHH TOLIO.

[Iporpama mnepeabayae MNpPOBEACHHS 3aHATh y PI3HUX (QopMax — JIEKIis,
HaBYaJIbHO-TPEHYBAIBHE 3aHATTSA TOIIO. J[ONIILHUM € BUKOPWUCTAHHS aKTUBHUX Ta
IHTEpaKTUBHUX  METOJAIB  HABYaHHSA, TEXHIYHMX 3aco0iB,  iH(opMaIiiHO-
KOMYHIKaIITHUX TEXHOJIOT1 HaBYaHHSI, HAOYHOCTI TOIIIO.

OO00B’S13KOBOIO CKJIAJJOBOIO HABUAIBHOTO MPOLIECY € yYaCTh BUXOBAHIIIB Y OJIHO-
TPUJACHHUX TYPUCTCHKUX TIOXOJaX, a TaKOX Y4acTh B 0aratoJeHHOMY 3aJIIKOBOMY
cnoptuBHOMY moxomi. [Iporpama mepembadae y4acTh BUXOBAHIIIB y 3MaraHfsix,
37bOTaX, IHIIAX MAaCOBUX 3axodax (B SKOCTI SK YYacHUKIB, TakK 1 CyIMIiB,



oprasizaropiB). MoxjimBe TPOBENEHHS €KCKypCiii Ta/abo eKCHeauIlii 3 aKTUBHUMU
criocobaMu nepecyBaHHS.

[Ipn npoBelneHHI OAHO-TPUACHHHUX IIOXOJIB Ta y4YacTi B MAaCOBUX 3aX0Jlax
PEKOMEHIYEThCS Il OAHOJIEHHOTO TTOXOAY UM MAacOBOTO 3aX0/1y BUKOPUCTOBYBATH 8
rOJIMH HAaBYAJIBHOTO Yacy, IBOJIEHHOTO — 14 roauH, TPUACHHOTO — 22 TOJIUHHU.

OOOB’SI3KOBUM  €JIEMEHTOM HABUYAJIBHOTO IMPOIECY TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO
rypTKa € TPOBEACHHS 3alIKOBOr0 0araToOJEHHOTO TYPHUCTCHKOTO  IOXOIY
BIJITOBITHOTO PIBHS CKJIATHOCTI, SKUH MPOBOAMUTHCS B MIEPION KAHIKYJ 11032 MEKaMU
CITKU TOJVH.

[Ipu BuU3HAUeHHI pailOHy, PIBHSA CKJIQJHOCTI Ta IHIIMX XapaKTEPUCTUK
3aJIKOBOTO TOXOJy HEOOXIJHO BpaxoByBaTH creuudiky Buay Typusmy. Tax
BUXOJSIYM 3 reorpadiuHoi XapaKTEepUCTUKU pailoHIB YKpaiHM Ta iX TYypUCTCHKHUX
MO>KJIMBOCTEH MICHsI 3aKIHYEHHS TIEPIIOr0 POKY HaBYaHHS T'yPTKa TIPCHKOTO TypU3MY
MIPOTIOHYETHCSI MPOBECTH MIMIOXiAHUN Toxix I kaTeropii CkIagHOCTI B paioHi 3
ripcbkkuM penbepom. Ilicns apyroro Ta TpeTbOrO POKIB HAaBYaHHS HPOBOAMUTHCA
3a;mikoBUi Tipcbkui moxin BigmosigHo [ 1 II kareropii ckmamgHocTi. B ryprky
MOTOLMKJIETHOTO TypU3MY MICJIs MEPIIOr0 POKY HaBYAaHHS MPOBOJIUTHCS 3aJIKOBUN
TPbOX-UYOTHUPUACHHUN MONETHUN (MOTOLUMKIETHUIM) TYPUCTCHKUI MOX1J1 IO P1IHOMY
Kparo 0e3 BUKOPUCTaHHS aBTOMOOLIBLHUX JOPIT 3arajibHOro kopuctyBaHHs. [licis
JPYTroro Ta TPEThOrO POKY HAaBUAHHS 3/1ACHIOETHCS OaraTo/leHHUI HEKaTeropiiHun
MOTOIMKJICTHUIM MOX1JTa MOX1/ MepUIOl KaTeropii CKIAIHOCTI piAHUM KpaeM. B pasi
NPOBEJCHHS MOTOIMKJIETHUX TMOXOJIB MO JOpOrax 3arajJbHOro KOPHUCTYBaHHS
BUXOBAHIl TypTKa TOBUHHI OTpPUMAaTH TIIOCBIIYEHHS Ha TMpPaBO YIPaBIIHHSA
BIJIMOBIJTHUM TPAHCIIOPTHUM 3aCO0OM y BCTAHOBJIEHOMY 3aKOHOJABCTBOM MOPSAKY.
[IpoBeneHHsT BENOCHMENHUX TMOXOAIB 3 BHUKOPHCTAHHSM JOPIT  3arajibHOTO
KOPHUCTYBaHHS MOKJIMBE JIMIIIE 3 BUXOBAHISIMHU, SIKi JOCATIIN 14 pOKiB.

Oco0nuBOi yBaru KepiBHHKA MOTPEOYye KOHTPOJIb 3a JIOTPUMAHHSIM TMPABUII
TeXHIKM Oe3neku, 30€epeKeHHsS JKUTTA Ta 370pOB’S BHUXOBaHIIB. [l 1boro
HEOOX1THO 3abe3nmeunTH OE3yMOBHE JOTPUMAaHHS TMPaBWI TEXHIKM O€3MeKH,
KOHTPOJIb 3a SKICTIO Ta HAJIC)KHUM CTAaHOM CIIELIaIbHOI0, 30KpeMa CTpaxyBaJbHOIO
cnopsikeHHsl. KepiBHHKaM TypTKiB BEJIOCHUIIETHOTO Ta MOTOLMKJIETHOTO TYpU3MY
HEOOXITHO CYyBOPO JIOTPUMYBATHCh BHUMOT [if0ounX [IpaBuii AOPOXKHBOTO PYXY,
30KpeMa WIOJ0 BIKY BEJIOCHIIEIUCTIB Ta MOTOLMKIICTIB, SIKIi OepyTh yd4acTb B
JOPOKHBOMY pyci. B TypTkax BelOCHUIIEHOTO TypuU3My 3 BUXOBAHIIIMHU, SKI HE
nocsrni 14-tu piyHOro BIKY, @ MOTOUMKIETHOrO — $IKI He AocAriav 16 pokiB —
Ilpaxmuyna yacmuna Ta 3MaraHHs MOTPIOHO MPOBOJUTH BUKIIOYHO HA CHEIiaIbHO
o0iamHaHUX MalJaHuMKax, OpOTax 3 MEPEeKPUTHM Ha 4ac 3MaraHb aBTOMOOUTEHUM
PYXOM Ta B IHIIMX MICISIX, HA SIKI HE PO3MOBCIOKYEThCs Aist [IpaBun 1opoXHBOTO
PyxXy.

BusnadeHHs piBHS JTOCATHEHHS TPOTHO30BAHUX PE3YNBTATIB 31HCHIOETHCS
[UIIXOM yYacTl BHUXOBAaHIB Y TMIOXO0JaXx Ta 3MaraHHAX BIAMOBITHOTO PIBHS
CKJIQIHOCTI, a TAKOX Ha MiJCTaBl BAKOHAHHS HUMHU Ta MIPUCBOEHHS y BCTAHOBICHOMY
HOPSAIKY CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY.



OcHoBHMI piBeHb, EPUINIl PIK HABYAHHS
HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM ILJIAH

Hazsa pozainy, Temu Kinexicte rogua
TCOPCTUIHUX MPAKTUIHUX YCbBOT'O

Beryn 4 - 4
Po3aia 1. 3arajibHOTYPHCTCHKA MiATOTOBKA 30 22 52
1.1. AkTyani3alis 3HaHb MOTIEPEAHBOTO POKY 2 - 2
HaBYaHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4acHHM CTaH 2 - 2
TypU3My
1.3. IlpaBuia npoBeeHHS! CIOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta
CTYJAEHTCHKOIO MOJIOJ/II0 YKpaiHu
1.4. €quna cnopTuBHA Kiacu@ikaiis YKpaiHu 2 - 2
1.5. Tonorpadiuna miaroroBka. OpieHTyBaHHS 8 8 16
Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3araJIBHOTYPUCTCHKE CHIOPSKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizariist 6iByaka. XapuyBaHHS B 4 4 8
OXO/1
1.8. IlepecyBanHs B 0X0/i. 3arajibHi BAMOTH 2 4 6
1070 O€3MEKU B TYPUCTCHKUX MTOXOAAX.
CrpaxoBka
1.9. IlpaBuna canitapii ta ririeau. [lepma 4 2 6
JI0JTIKapChKa JOTIOMOra
Po3aia 2. CneniajibHa TYpHCTChKA 18 22 40
NMiArOTOBKA
Po3nin 3. ®iznyHa MiATOTOBKA 2 46 48
Po3nin 4. KpaesnaBcTBo 6 8 14
Po3aiu S. IliaroroBka Ta y4acrs B - 56 56
TYpHCTChbKO-Kpae3HaBumx 3axoaax (1 - 3-
J€HHi M0X0/1H, 3MaraHHs TOLO)
ITincymox 2 - 2
Pazom: 62 154 216
bararonenHnii CHIOPTUBHUN TypUCTCHKUI TOX1T ITo3a ciTKOrO roanH

OcnoBHHii piBeHb, IPYruii ik HABYAHHS
HABYAJIbBHO-TEMATHYHHWU IIVIAH

KinekicTs rogus KinepkicTs rogns
(6 TOMH HA TYKIICHD) (9 rouH Ha TYKIICHD)

Hasga posniny, Temu

Teope- IPaKTHY- YyCBbO- TEOPETHUY- | MPaKTU4Y- | YCHOIO
THUYHUX HUX To HHUX HUX
Beryn 4 - 4 4 - 4
Po3ain 1. 24 22 46 24 34 58
3araJJbHOTYPHCTCHKA
MiAroTOBKAa




1.1. Axryani3aiiisi 3HaHb
TIOTIEPEHBOTO POKY
HaBYaHHS

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta
CY4YaCHUU CTaH TYpUIMY

1.3. IIpaBuiia
MIPOBEJICHHS CTIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TMOXOIIB 3
YUHIBCBHKOIO Ta
CTYACHTCHKOIO MOJIOJIIIO
Ykpainu

1.5 Tonorpadiuna
IMArTOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

12

20

24

1.6. 3araibHOTYPHUCTCHKE
CHOPSAJIKEHHS

1.7. Opranizanis
0iByaky. XapuyBaHHS B
MOXO/I1

10

10

1.9. IlpaBuina canitapii
Ta ririenu. [lepmra
JOJTIKapChKa JOIOMOra

Po3ain 2. CnenianbHa
TYPHUCTChKA MIATOTOBKA

24

30

54

24

44

68

Po3ain 3. ®diznuna
MiArOTOBKA

42

44

72

74

Po3zain 4. KpaeznascTBo

10

14

10

14

Po3ain 5. IliaroroBka Ta
y4acThb B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaB4ux 3axoaax (1
- 3-AeHHi moxoam,
3MaraHHs TOIIO)

52

96

[Tincymox

N

Pe3epB kepiBHUKA I'ypTKa

PA3OM:

64

152

216

64

252

324

bararonenna
TYPUCTCHKO-Kpa€3HaBYA
TIOJIOPOK

[To3a ciTkor roauu

[To3a ciTkor roauu

OcHOBHUII piBeHb, TPeTiil piKk HABYAHHS
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

Hasga po3miny, Temu

Kinekictes ronuna

(6 roguH HA THOKICHB)

Kinexicte roguna

(9 roguHM HA THXKICHB)

Teope-

| mpaktny- |

yChO-

TEOpEeTHY-

| mpaxTHu- | ycboro




THUYHUX

HHUX

ro

HHUX

HUX

Beryn

4

Po3ain 1.
3arajibHOTYpHCTCHKA
MiArOTOBKA

18

14

32

18

28

46

1.1. AkTyani3aiiisi 3HaHb
MOTICPETHHOTO POKY
HaBYaHHS

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta
CYyYaCHHUH CTaH TYPU3MY

1.3. IIpaBuiia
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BJIOKU 3ATAJIBHO-TYPUCTCBHKOI IATOTOBKHA
Iepwiuit pix naguanns

Beryn (4 roa.)

OcHOBHa MeTa 1 3aBJaHHS POOOTH OO’€AHAHHS 3 YypaxyBaHHSM HaOyTOro
y4aCHHKaMH TYPUCTCBKOTO JOCBily, OOpaHOro mpodumo (TeMH) Kpae3HaBUHX
JIOCITI/DKEHD 1 criocTepekeHb. [1manyBanHsa poOOTH Ha HABYAILHUHN PIK, Yac 1 MICIIe,
palioHH MPOBEJIEHHS 300piB, TTOXO/IIB.

Texnika Oe3MeKu i yac MPOBEICHHS TPEHYBaHb, 3MaraHb Ha MICIIEBOCTI, Y
NPUMINIEHHSX, CIIOPTUBHUX 3ajlaX, CIIOPTUBHUX MaijaHuukax. besmeuHi ymoBu
oprasizarlii ekckypciii, moxomis. [IpaBuna nopoxusoro pyxy. Hopmu nosenainku y
MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcnopTi. OcobnuBocTi 3a0e3mneueHHst Oe3MmeKu B
3uMoBHil mepiof. IlpaBuna moBemIHKM Ha BOAHMX 00’ekTax. [HCTpyKTax
YYaCHHKIB 00’ €/THaHHS 3 MUTaHb O€3MEKH.

Po3zain 1. 3araapHoTypHCTCHKA MIATOTOBKA (52 roa.)

1.1. Axryanizanisi 3HaHb NONEPEIHbOr0 POKY HABYAHHSA (2 roj.)

Teopemuuna uyacmuua.AXTyanmizailisg paHillle OTPUMAHUX OIOPHUX 3HAHb.
AHaJti3 JITHROTO 0araToJACHHOTO MOXOY YH €KCIIeUIIil (B pa3i HOro MpoBeJICHHS).

1.2. IcTopist po3BUTKY Ta Cy4YacHUi cTaH Typusmy (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.ICTOpiss BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypusMmy. Ictopis
CIIOPTUBHOTO TypU3My B CBITI Ta B YKpaiHi. JIOCATHEHHS] BUJATHUX BITUU3HAHUX Ta
3apyO1KHMX CIIOPTCMEHIB-TYPHCTIB, aJbIIHICTIB, MaHJAPIBHUKIB. CHOPTUBHMIA
TypU3M Ha Cy4yaCHOMY €Talll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. IlpaBuia npoBeeHHS CHOPTUBHHUX TYPHCTCHKHX IOXOMIB 3
YYHIBCHKOIO T CTYACHTCHKOI0 MOJIOAAI0 YKpaiHu(2 roa.)

Teopemuuna  yacmuna.O3HaiioMJIeHHss 3 IIpaBmiiamum  TIpoOBEEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX MOXOJIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta CTYAEHTCHKOIO MOJIOJIIO
Ykpainu.

1.4. €Equna cnopTuBHa Kiaacudikanis Ykpainu (2 roa.)

CriopTuBHI po3psau Ta 3BaHHA B YkpaiHi. [lonoxenHs npo €auHy COPTUBHY
kinacudikamiro. Ilopsgoxk NPUCBOEHHS CHOPTUBHUX pO3PSAIB Ta 3BaHb. €nuHA
CropTUBHA Kjiacudikarlis YKpaiHu 3 HEOTIMIIUCHKUX BUIIB ciopTy, HopmaTuBu mis
OPUCBOEHHS CHOPTUBHUX pO3pPSAIB Ta 3BaHb 31 CHOPTUBHOTO TYpU3My Ta
CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS.

1.5. Tonorpadgiyna nmiaroroska. OpienryBanust Ha micuesocTi (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna.llOHATTA KapTu Ta IUTaHy. 3HAYEHHS KapT Ta IUIaHIB B
roCroIapcTBi, 0OOPOHI, JKUTTI JIFOJUHHU.

Kaptu, 1110 BUKOPUCTOBYIOThCS B oxojax. OcoOIuBOCTI OpIEHTYBAHHS ITiJT Yac
PyXy Ha MapuIpyTi MOXOy.

MacmTa6. BuznadeHHs BijicTaHel Ha KapTi Ta MICIEBOCTI. Bu3HauYeHHS CTOpiH
CBITY 3a JIOTIOMOTO0 KOMIacy, HEOECHUX CBITHII Ta MICIIEBHX MTPUKMET.

YMoBHI 3HaKu TonorpagiyHoi Ta CIOPTUBHOI KapTH.

Penbed. 3o00paxkenHs penbedy ropuzoHTamsiMH. Buam ropuzoHTaseH.
bepriitpux. Ilepetun penbedy. Mikpopensed. Tumosi ¢opmu penbedy Ta ix
300paxe€HHs Ha KapTi.



Bubip nuisixy pyxy 3a JiHIMHUMH OpIEHTUPAMH Ta JIHIKHUMU (OopMaMu perbedy.

Bunu 3maranb 31 cHOPTUBHOTO oOpieHTyBaHHSA. OCOOJIMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3UMKY.

Ilpakxmuuna wacmuna. BusHaueHHs BIJCTaHEM Ha KapTi PIi3HUX MacIITaOiB.
BrpaBu Ha opieHTyBaHHS KapTH 3a JOMOMOro0 komnacy. TomorpadiuHi TUKTaHTH.
XapakTepucTuKa MICLEBOCTI 3a KapToro. [Ipoxo/ikeHHsT HaBYAJIbHUX JUCTaHLINA Y
3aJlaHOMY HANpSMKY, OPIEHTYBaHHS 32 BUOOPOM.

1.6. 3aranbHOTYpHCTChKE CIOPSIAAKeHHS (4 T0A.)

Teopemuuna uyacmuna.Ponb TypUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS JUIS  YCIIIIHOTO
IPOBEJCHHS MOXOAIB. BUaU TypUCTCHKOTO CIOPSAIKEHHS (3araJlbHO-TYPUCTCHKE Ta
creriajgbHe, 1HAUBIAyaTbHEe Ta TPYIIOBE TOIIIO).

[HauBiAyanbHe 3araJbHOTYPUCTCHKE CHIOPsKEeHHs. Prok3aku. Temoi3ossmiiiti
KnMKH (kapematH). CrniasibHi Mikd. OAsr Ta B3yTTSA MJIS TYPUCTCHKOTO MOXOIY.
[H11€ 1HIUBIAYaTIbHE CIIOPSIKEHHS.

MoTy3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXH1), OCOOJMBOCTI iX BUKOpUCTaHHS. KapaOinu.
CrpaxyBaJibHI CUCTEMH.

TypucTtchki By3iH Ta iX rpymnu.

Ipakxmuuna yacmuna. Yxnamanaas proksaka. [1in0ip cropsmpkenHs. Basranus
CTpaxyBaJbHOI cuCTeMH. B’s3aHHA HaWNpOCTIMX BY3JTiB (NMPSAMUH, «BICIMKay,
CXOIUTIOIOUHA, 3YyCTPIUHUM, OyIiHb, TKAI[bKUN, TPOBITHHK)

1.7. Opranizauisi 0iByaka B TypucTCHKOMY NOX0/1i. XapuyBaHHs B noxoi (8 roza.)

Teopemuuna wacmuna. llonsaTta 6iByaky. Bumoru g0 micis OiByaka (Oe3meka,
HAsIBHICTh JIKE€PEJ MUTHOI BOAM, MAJIMBA, MOKJIUBICTh PO3TAIIYBAHHS HAMETIB).

Jlii rpynu Ta OKpeMHX YYaCHHUKIB MIPH BJIAIITYBaHHI Ol1Byaka.

Buau Boraumi. Po3nagtoBanHs BorHuina. BUuMoru npoTunoxexHoi 0e3neku npu
BJIAIITYBaHHI BOTHUIIIA.

3aranpHl BIZJOMOCTI MPO OpraHi3aiilo XapuyBaHHS B TYPUCTCHKOMY TIOXOI.
[IpurotyBanus ixi B ymoBax moxoay. KocTpoBe mpumnamis, TypUCTCHKUN MOCY.
Oco6muBOCTI TAO0PY MPOAYKTIB AJIS MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO TMTOXOTY.

Ilpakmuuna uacmuna. BctanoBneHHs Ta 30upanHs Hamery. Opranizaiis
BOTHMINA. Po3mantoBaHHsl BOTHHIIIA.

1.8. IlepecyBanHsi B mnoxogi. 3arajbHi BHMOrW HI0A0 Oe3lEeKH B
TypuUcTCchbKHUX moxoaax. Ctpaxoska (8 roa.)

Teopemuuna wacmuna.Pyx rpynu B moXo/i. 3aJ€XHICTh IMIBUJIKOCTI PyXy BiA
penbedy, XxapakTepy MICLIEBOCTI, HassBHOCTI nieperikoa. OOpaHHs IMIBUIKOCTI PyXY.

3abe3neuyeHHss Oe3neku Mig yac pyxy B mnoxoni. DakTopu HeOE3NeKu B
TYpPUCTCHKOMY MOXOJ1 (MPUPOJIHI, aHTPONOreHH1). 3a0e3neyeHHs] Oe3MeKu i Yac
MOJIOJIAHHS TTPOCTUX TMEPEIKo (sipy, KaHaBU, AUISTHKH TYCTOTO JICY UM YarapHUKa,
KpPYT1 CXUJIN).

Opranizaifiss  CTpaxOBKM TpW  MOAOJAHHI mepemkoa. Bumorn 1momo
Oe3nepepBHOCTI CTpaxoBKU. Buau crpaxoBok. CamocTpaxoBKa B PI3HHUX YMOBax.
CrpaxoBka.

Ipaxmuuna yacmuna. llogonmaHHS NPOCTHX MEpEHIKOA. 3abe3nedyeHHs
rIMHACTHUYHOI cTpaxoBKu. OpraHizalis CTpaxoBKH.

1.9. IIpaBuna canirapii Ta ririenu. Ilepma goaikapcska gomomora (6 roa.)



Teopemuuna uwacmuna.l'irieHa Typucta Ta 11 3HaYeHHS IS 30€peKEHHS
3JI0pPOB’sl Ta YCHIIIHOTO MPOBEJCHHS MOXOY.

Jlonikapcbka MeIWyHa JornoMora mnoteprnigomy. Jlomomora mpu TpaBmax i
3aXBOPIOBAHHSX, IO BUHUKIM 4Yepe3 HempaBWwibHI Aii TypucTiB. Buaum pasn.
JlomomMora npu pi3HUX BUJAX KPOBOTEYI.

IIepenomu Ta nepia goroMmora. Hakimaganss mmHM.

Hpaxmuuna yacmuna. HamaHHs JOMIKApChKOI JOMOMOTU IMPH PI3HUX YMOBHHUX
TpaBMax.

Po3ain 3. ®izuvna miaroroska (48 roxa.)

Teopemuuna yacmuna.lloHATTS TIpO (HI3UUHY KYJIBTYpY Ta CIIOPT K CKIaI0BI
cucteMu (i3UUHOrOo BUXOBaHHS. PexkuMm nHS Ta #Horo 3HaueHHs. [apTyBaHHS.
[lo3uTHBHI Ta HETaTUBHI YUHHUKHU (P13MYHOTO PO3BUTKY JUTHHHU.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranbHa (pi3uyHa MAroTOBKA. BIpaBu Ha pO3BUTOK
IIIBUJIKOCTI1, CHJIM, BATPUBAJIOCT], THYYKOCT1, CIPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuaKocTi. YoBHUKOBUI OiT, OIr 13 MPUCKOPEHHSM, OIr HA KOPOTKI
BIJICTaHI 3 MAKCUMAJILHOIO IIBUJIKICTIO, PYXJIMBI IrpH Ta ectadeTH, siki BUMararoTh
HIBUKOCTI A1# TOIIO.

Po3BuTok cunu. BripaBu 3 BUKOPUCTaHHSIM MacH BJIACHOTO Tiia (MIATITYBaHHS,
BI/DKUMAaHHS, TIPUCIIaHHS, CTPUOKH TOIIO); BIPABH 3 BUKOPUCTAHHAM MacH TpPEIMETIB
(urranra, TUpl, TaHTeN, HAOMBHI M'sUl TOIIO); BOPABU 3 BUKOPHUCTAHHSIM OIOpy (Omip
NapTHEpa, caMooMip, OMip €IaCTUYHUX MaTepiaiB, OMip HABKOJIMIIHBOTO CEPEIOBHILA
TOLIO); BIIPaBU HAa CWJIOBHX TPEHAXKEPAX;130METPUUHI BIpaBHU (BIICYTHS MeEXaHI4YHa
pobora).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuToK rHydkocTi. [luHaMiuHI BHpaBU: AKTHBHI (HAXWJIM, Maxd TOIO);
nacuBHI (3a nmomomororo mapTHepa). CtatuyHi BrpaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOI aMILTITYIH).

Posutok cnputHOCTI. Bir 3 mepemkogamu; BpaBu Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTAaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, M7 Yac Oiry; CTpWOKH; METaHHS; 3arajbHO PO3BHUBAIOUI
BIIPABHU 3 MPEIMETaMU;T'IMHACTUYHI Ta aKpoOATUYH1 BIIPABHU.

BrpaBu 3 HE3BHYHHX BUXITHHX TOJOXKEHb. ACHMETpUYHI pyxu. [[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM M'SI30BUM HAIPYKCHHSIM.

CrnopTHBHI Ta pyXJIMBI ITpH.

CrneuianbHa (pi3UyHa MIATOTOBKAa. BripaBu Ha pO3BUTOK ClEliaIbHUX HABHUOK,
HEOOX1THUX I 0OpPaHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3nain 5. [ligroroBKa Ta y4acTh B TYPHCTCHKO-KpPa€3HABUMX 3axoaax (56 rom.)\
[linroToBKa Ta y4yacTb B OAHO-, ABOJACHHUX TYPUCTCHKMX CIHOPTUBHUX IOXOJaX,
3MaraHHsXx, 3JIb0TaxX, eKCKypCISIX TOLIO.

Higcymox (2 rox.)
[TigOUTTS MCYyMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT



BuxoBauiii MaloThL 3HATH:

3arajibHi BI1JIOMOCTI MPO 1CTOPiI0 PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO TypHU3MY, 30KpemMa
0o0paHOro BUIY TypU3MY;

Cy4YaCHHUM CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOIO TYpU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

OCHOBHI BUMOTH TEXHIKM O€3MEKH MpH MPOBEICHHI HABUAJIbHHUX 3aHATH Ta
TYPUCTCHKO-KPAa€3HABYUX MOJOPOXKEH;

OCHOBH1 TMOJOXKeHHs [IpaBui mMpoBeeHHS CHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX
MOXOMAIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOAAI0 YKpaiHu (BUMOTH 0
YY4aCHUKIB ITOX0]1y, IIpaBa Ta 000B’SI3KM YYaCHUKIB MTOJOPOKEH );

MpaBuja Ta TOCIITOBHICTh pOOOTH 3 KOMITACOM Ta KapTOIO, OCOOJMBOCTI
OpIEHTYBaHHS HA MICIIEBOCTI;

BHMOTH JI0 TYPUCTCHKOIO O1ByaKy, CIIOCOOM opraHizaiiii HO4iBJIl B MTOJIbOBHX
yMOBax, OpraHizallii TypucTChKOTO MOOYyTy Ta Xap4uyBaHHS;

BUM TYPUCTCHKOTO CIIOPSKECHHS;

IpyIU TYPUCTCHKUX BY3JIIB 32 MPU3HAYCHHIM

3arajbHl BHMOIM IIOJO OpraHizauii Oe3leKku B TYPUCTCHKUX MOXOAax,
MOHSTTS CTPAXOBKU T CAMOCTPAXOBKH;

OCHOBHI 1I0J10’keHHS [IpaBuit 3Marans 31 CHOPTUBHOIO TypU3MY;

OCHOBHI IpaBujia OCOOMCTOI Tirl€HW, MEPBUHHI O3HAKU 3aXBOPIOBaHb, SKI
HalyacTIIIl TPaIUIAIOThCA MiJ Yac MOJOPOXKEH, crnocoOM HaJaHHS IMepuIoi
JIOJTIKAPChKOT TI0TTOMOTH;

OCHOBHI METOJY MPOCTUX KpPA€3HABUMX CIIOCTEPEkKEHb 1 JOCHIIKEHb Ta
IPUPOAOOXOPOHHOI JISTTLHOCTI Y TTOXO/II.

BuxoBaHmi MaroTh BMIiTH.

KOPUCTYBATHCSI KOMIIACOM, TOMOTpa(iyHOI0 Ta CHOPTUBHOI KapTOK IS
OpIEHTYBaHHS HA MICIIEBOCTI;

CKJIaJIaTU TMEpeJliKk HEOOXITHOTO 3araJibLHOTYPUCTCHKOTO OCOOMCTOrO Ta
IpPYNOBOTO CHOPSIHKEHHS; A00MpaTH, AOIVISIAATH Ta MPAaBHIBHO 30epiratu
HOro;

yKJIaJaTh PIOK3aK, BCTAHOBIIOBATH HaMeT, pO3MalOBaTH BOTHHUILE,
OpraHi30BYBaTH HOYIBJIIO B OJLOBUX YMOBAX;

B’s13aTH HANTIPOCTIII TYPUCTChKI BY3TH (MPSIMHM, «BiCIMKa», CXOTUTIOIOYUHIA,
3yCTpI4HUM, OyIliHb, TKAI[bKUH, TPOBIAHUK);

JI0JIATH MPOCTI MPUPOIHI MEPEUIKOIM B TIOXO/I1 Ta/ab0 Ha NTUCTaHIlT 3MaraHb,
3aCTOCOBYBATH MPUHOMH CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKH;

pyxaTHCs IOXOAHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, IUCTAHIIIIO;

rOTYyBaTH MPOCTI CTPaBU HA BOTHHIIIL;

HaJaBaTH NEPIY J0JIKAPChKY JOMOMOTY, TPAHCIIOPTYBATH MOTEPIIIOrO;
B3aEMOMIATU 3 IHIIMMHU WIEHAMH KOMaHAW, TpPYyNH, HaJaBaTH JOMOMOTY
TOBapHLIAM.



BuxoBaHui MaloTh HA0YTH I0CBI:

— OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JOTIOMOTOI0 KapTH 1 KOMITacy, 3a MiCIIEBUMHU
NPUKMETaMH, TIPOXOPKCHHSI HECKJIAJHUX MAapIIPYTiB 32 MUCHMOBUM OITHCOM
(JiereH1010);

— opranizaiii 0iByaka Ta roTyBaHHSI i1 B TTOJIbOBUX YMOBAX;

— i B CKJIafl TPy (KOMaH/IHM) Ha TUCTAHII] 3MaraHb, B TIOXOIi;

— y4acTi B OJJHO-, IBOJICHHHX TOXiJ[aX, 3MaraHHs;X.

Jlpyeuit pik naguanus

Beryn (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.OCHOBHa MeTa 1 3aBAaHHA poOOTH 00 ’€IHAHHA 3
ypaxyBaHHSM HaOyTOTr0 yYaCHHKaMU TYPHUCTCHKOTO JOCBITY, OOpaHoOro mnpouito
(TemMu) Kpae3HaBUMX JOCHIKEHb 1 crocrepexeHb. OpieHTOBHE KaJleHAapHE
IUIaHyBaHHS poOOTH Ha HAaBYAJIBHHUHA PIK, HABYAIbHO-TPEHYBAJIbHI LMKIH, Yac 1
MiCLIE, PalilOHU MTPOBEACHHS 300p1B, MOXO/IIB.

TexHika 0e3MeKu Ipyu NPOBEICHHI 3MaraHb y MPUMILIEHHX, CHOPTUBHUX 3aJIaX,
CHOPTMBHHMX Mai{laHYMKaX Ta Ha MicUueBOCcTl. be3neyHi ymoBM oprasizamii
NOJIOPOXKEW, TMpaBuia JOPOKHBOIO pyxy. HopMu mnoBeniHKM y MICBKOMY Ta
MDKMICBKOMY TpaHcropTi. OcoOauBoCTI 3a0e3neueHHs] Oe3MeK B 3UMOBUI MEP1O.
[TpaBmia TexHiku Oe3nekn Ha BojoWMax. [HCTpyKTak y4yaCcHUKIB 00 ’€IHAaHHA 3
UTaHb O€3MEKHU.

Po3aia 1. 3aransHoTypHcTcbka miaroroska (46/58 roxa.)

1.1. Axryanizauisi 3HaHb NONEPEAHBOI0 POKY HABYAHHA (2 roj.)

Teopemuyna uacmuna.AXTyanizailis padilie OTPUMAHUX OIMOPHUX 3HAHb.
AHaJti3 JITHBOTO 0araToAEHHOTO MOXoay (Y pasi Horo mpoBECHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHMH CTaH Typu3My (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.OcoOIMBOCTI Ta ICTOPiISi PO3BUTKY OOpPAaHOTO BUAY
Typusmy. IcTopiss AMTSYO-FOHALBKOTO TypusMy. JIUTA4O-tOHALIBKUN Typu3M Ha
CY4aCHOMY €Tarll.

1.3. IIpaBuia mnpoBeleHHS CHOPTUBHUX TYPUCTCBKHUX MOXOAIB 3
YUYHIBCbKOI Ta CTYJICHTCHKO MOJIOAA0 YKpainu (4 roa.)

Teopemuuna uwacmuna.llpaBa Ta  OOOB’SI3KM  YYaCHUKIB  CHOPTHUBHHX
TYPUCTCHKUX TIOXO/AIB. BUMoOru 1m0 yyacHUKIB MOJOpOKe Ta GOpMyBaHHS TPy B
3aJIeKHOCTI BUIy TypuU3My Ta PIBHS CKIaAHOCTI momopoxi. Kareropii Tta crymeni
CKJIQIHOCTI MOXO/TY.

1.5. Tonorpadiuna nmiaroroska. OpiearyBanns Ha micuesocti (12/ 24 ron.)

Teopemuuna wacmuna.llonsaTTsa a3uMyTy. Bu3HaueHHs a3uMyTa Ha KapTi Ta Ha
MicCIIeBOCTI. MarHiTHe cxusjieHHsl. MarHiTH1 aHomadii. JlupekuiitHui KyT.

Onuc mapuipyty. Pyx 3a «i1ereHnoro».

Pyx 3a a3umyToM (Ha BIAKPHTIM MICHEBOCTI, y Jiici, y Topax, y TymaHi). Buau
kaprt. [1in0ip kapt nist nmoxony. IToHATTS cTapiHHS KapTH Ta 11 KOPETyBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JOMIOMOTOI0 TOMOrpadivyHOi KapTH Ta KapTu JJIsl CHOPTUBHOTO
Op1€HTYBaHHS.

OxoMipHa 3iiOMKa MICIIEBOCTI Ta OMKUC MAPIIPYTY.



Ilpakmuuna yacmuna. Pyx 3a asumytoM. BuzHaueHHs a3uMyTy Ha MICII€BOCTI
Ta Ha KapTi. MacmTabHa Ta rmozamaciitadHa OKOMipHa 3MOMKa HEBEJTUKHUX JUISTHOK
MicueBocTi. CKiIalaHHsI OMUCY MapIuIpyTy.

1.6. 3araabHOTYpHCTCHKe ciopsiaxkeHHs (8 roa.)

Teopemuuna wacmuna.3arajibHi BUMOTH JIO CIIOPS/DKEHHS (Bara, HaJIWHICTD,
KOMIAKTHICTh). BIIMOBIAHICTD CIOPSIKEHHS PaliOHY MOJ0POXK, ii TPUBAIOCTI, Yacy
11 TPOBEACHHS.

['pynoBe 3aranbHOTYpHUCTCBKE criopskeHHd. Hameru. TenTn.

[HouBigyanpHUN Ta TPYNOBUM pEeMOHTHHMI HaOlp (TpU3HAYEHHS, CKIAJ,
BUKOPHUCTAHHS).

CreriabHe  CHOPS/KEHHS Ta HOTO 3alEXKHICTh BIJ BUAY TYpHU3MY,
0COOJMBOCTEH palioHy MPOBEACHHS Ta CKIAJHOCTI MOJIOPOXKI.

TypucTChKi By3IH.

Ilpakmuuna uyacmuna. CxiaagaHHs TepeNiKy HEOOXITHOTO CHOPSHKCHHS s
yMOBHOro mnoxony. BcranoBnennss TteHty. IIpoBeneHHs OpiOHOTO pPEMOHTY
CHOpsA/KEHHS. B’ si3aHHS TYpUCTCHKUX BY3JIIB.

1.7. Opranizauniss 0iByaky B TyPHCTCHKOMY MNOXOAi. XapyyBaHHSI y MOXO.i
(10 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Cxknananas MeHIO. [IOHSATTS TMKIIIB XapyyBaHHS.
3aJIeKHICT MDK XapakTepoM MapHIpyTy, TMEPelIKoJl, IHTCHCHUBHICTIO TMOXOIY
(3Marasnb) Ta MEHIO.

[IponyKTH, 110 BUKOPHCTOBYIOThCS B IMOXOJl. BUMoOru no KanmopiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJy Xap4yBaHHS.

30epiranHsi MpOAyKTIB y mnoxoi. OOnamtyBaHHS Micus OiByaky, OXOpOHa
npupoaHoro cepenosuiia. [Iporunoxkexna oe3neka.

PexxuM xapuyBaHHS Ta BOAOCOJIEBUIN PEKUM Y TIOXO/I.

KanopiitHiCTh, MOKUBHICTH, CMAKOBI SIKOCTI Ta PI3HOMAHITHICTh XapuyBaHHS.

BuxopucranHs napiB mpupoju.

OTpyiiHi Ta HeOE3MeYH1 POCIUHU (SITOAH, TPUOU TOIIIO).

Ilpakmuyna  uacmuna. CKiagaHHS  MEHIO, PO3KJIaaku. Po3paxyHok
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta paiioHiB. [[akyBaHHS MTPOTYKTIB.

1.9.11paBuna canirapii ta ririenu. Ilepma gosaikapcbka gonomora (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Jlonikapcbka MeJUYHAa JONOMOra IMIpU TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSX, IO BUHMUKIM BHACIIJOK HECHPUSTIMBUX METCOPOJIOTTYHUX YMOB.
Jlonomora nipu ypaskeHH1 OyuckaBkoro. Jlormomora npu ooMopokeHHi. Jlonmomora npu
TEIUIOBOMY Ta/a00 COHSYHOMY yJIapi.

Jlonmikapcbka MeAM4yHa JI0OMOra MpU YKycax TBapWH, KOMax, IUIa3yHIB,
OTPYEHHI POCITMHAMU, TprOaMHU.

Jonomora npu yToruieHH1. Peanimartiiini aii.

Ipakmuuna yacmuna. HamaHHs JOMIKapChKOl JOTMOMOTH MPH PI3HUX YMOBHHX
TpaBMax.

Po3zain 3. ®izuuna niaroroska (44/74 roa.)
Teopemuuna uyacmuna.lloka3Hukyn  (PI3UYHOTO CTaHy JIOJWHUA. Brums
TpeHyBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M’sI3U, KPOBOOOIT, CTaH BHYTPIIIHIX OpPTaHiB,



3araJlbHAA CTaH 370pOB’s. 3HAYEHHS CaMOKOHTPOJIIO TMiJ Yac 3aHATh CHOPTOM.
Crocobu caMOKOHTPOJTIO.

Ilpakmuuna uwacmuna. 3aranbHa ¢i3MYHA MIATOTOBKA. BrpaBu Ha PO3BUTOK
IIBUJIKOCTI1, CHUJIM, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocti. YoBHUKOBHM Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSAM, OIr HA KOPOTKI
BIJICTaH1 3 MaKCHMAaJIbHOIO IIBUJIKICTIO, PYXJIMBI i'pHU Ta ecTadeTH, Kl BUMararTh
MIBUIKOCTI J1i TOIIO.

Po3Butok cuimm. BrpaBu 3 BHUKOpPHCTAaHHSAM MacH BJIACHOTO Tija (MATSATYBaHHS,
BI/DKMMaHHS, TPUCITAHHS, CTPHOKU TOILO); BIOPABH 3 BUKOPUCTAHHSIM Baru MpeiMETIB
(rradra, TUpi, raHTeNi, HAOMBHI M'sSYl TOINO); BIOpPaBU 3 BUKOPHCTAHHSAM OIMOpPY (OIIp
napTHEpa, CaMOoOIIip, OMIp eNIaCTUYHUX MaTepialiB, OMip HaBKOJMUIIHBOTO CEPEAOBHIIA
TOLIO); BOPaBM Ha CHJIOBUX TPEHAXKEPax;130METPUYHI BIIPAaBU (BIACYTHS MeEXaHI4uHa
pobora).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuTok rHyukocTi. JluHaAMiyHI BIpaBU: aKTUBHI (HAXWIM, MaXd TOIIO);
nacuBHi (3a nmomomororo mapTHepa). CtaTtuyHi BpaBu (30€peXKeHHS HEPYXOMOIO
MOJIOKEHHS TLJ1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIH).

Po3BuTok crputHOCTI. Bir 3 mepemikojgamu; BipaBu Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IIOJIOK€HH1, Mmiag 4ac Oiry; CTpuOKW; METaHHS; 3arajJbHOPO3BHBAIOYI
BIIPABHU 3 NMPEIMETaMU;TIMHACTUYHI Ta aKpoOaTUYH1 BIIPaBHU.

BropaBu 3 HE3BUYHUX BUXIAHUX MOJOXEHb. ACUMETpUYHI pyxu. [[3epkanbHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pisHUM M'I30BUM HAIPYKCHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIUBI IrpH.

CrneuianbHa (pi3UyHa MIATOTOBKAa. BrpaBu Ha pO3BUTOK CHELialbHUX HABUYOK,
HEOOX1THUX JIJIs1 BEJIOCUIICTHOTO TYPU3MY.

Po3ain 5. IMligroroBka Ta y4acTb B TYPHUCTChbKO-KPAa€3HABYHUX 3aX0aX
(52/ 96 rona.)

[linroTOBKa Ta yd4acTh B OJHO-, JBO-, TPUJACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
MOXOJ[aX, 3MaraHHsIX, 37IbOTaX, EKCKYPCISIX TOIIIO.

Higcymox (2 rox.)
[TigOUTTS MCYyMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBaHIi MaIOTEL 3HATH .
—  3arajibHi BIJJOMOCTI MPO ICTOPIIO PO3BUTKY OOPAHOTO BUIY TYypU3MY, TUTAYO-
IOHALIbKOTO TypU3MY;
—  OCHOBHI MIPUHITUIIN Ta KpUTEPii Kinacudikaiii CHOPTUBHUX TTOXO/IB;
— BUMOTHU €IMHOI CIOPTUBHOI Ki1acuikaiii 31 CHOpPTUBHOTO TypU3MY
—  3arajibHi BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CHOPSHKEHHS;
—  BHUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIOPTUBHUX PO3PSIIIB 3 TYPU3MY;



— TpaBWIa MPOTUIIOXKEKHOI Oe3MeKu Ta MpaBWiia MOBEAIHKM Ha BOIJHHUX
00’€eKTax;

— BHUMOTHM JO0 BHOOpY Miclsg I TYpHCTChKOro OiByaky Ta J0 Oe3leKu
TYPHUCTCHKOTO OiByaKy, TUITH TYPUCTCHKUX Oarath;

— BHUMOTH JI0 PEXHMY XapuyyBaHHs, KaJopiiiHOCTI Ta 1000py MPOIYKTIB Y
TYpUCTCHKOMY MOXO/;

—  3aco0m ouMIIeHHS Ta 00e33apakeHHs TUTHOI BOJIH;

—  0COOJMBOCTI OPIEHTYBAaHHS B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX;

— IlpaBuna 3maranp 3 CIOPTUBHOTO TypU3My, MaTh MOHATTS mpo [lomoskeHHs
PO 3Mara”Hsi, yMOBH IIPOBEICHHS 3MaraHb;

— mpaBwia 3a0€3MEYCHHS CTPAXOBKH ITiJI Yac TOIO0JaHHSI MPUPOIHUX MEPEITKO
B I0XO/11 Ta/a00 Ha TMCTAaHIlI] 3MaraHkb;

—  c1mocoOu CaMOKOHTPOJIIO0 (PYHKITIOHAIBHOTO CTaHy CBOTO OpPTraHi3My;

—  CKJIaJI pPEMOHTHOI'0 HabOpy, CIIOCOOM CYLIKU OASATY, B3YTTS y pa3i HEro/u;

— MOpSAOK J1d y pa3l BTpaTH OPIEHTYBAHHA OKPEMHUM YYaCHUKOM ab0 BCIEIO
Ipymoxo.

BuxoBaHui MalOTh BMITH:

— BHUMIPIOBATH BIJICTaHI Ha MICIIEBOCTI Ta BU3HAYaTH BUCOTY OKPEMHX 00’ €KTIB
PI3HUMH CIOCOOamMu;

— 3A1MCHIOBaTH MaclUTaOHy Ta IM03aMaclITa0Hy OKOMIPHY 3HOMKY HEBEIMKHX
JUISTHOK Ha MICHEBOCTI; CKJIaJJaTH OMKUC MApUIPYTY;

— BHU3HAYaTW ICTUHHI a3UMYTH Ta JHUPEKLINHI KyTH 32 BUMIPSIHUM (BIIOMUM)
MarHiTHUM a3UMYTOM;

— B’s3aTU TYPUCTCHKI BY3JIH;

— pyxartucs MO HE3HAHOMIM MICHEBOCTI 3a KapTOl, OMUCOM (JIEreH[010),
a3UMYTOM, OpPIEHTYBATHUCS 3a PebePOM, JTIHINHUMU OPIEHTUPAMU;

— CKJIQJIaTH MEpeiK NPOAYKTIB XapuyBaHHs AJI1 TYPUCTCHKOTO MOXO0Jy, MEHIO 3
ypaxyBaHHSM €HEPreTUYHHUX BUTPAT yYACHUKIB HA MapILIPYTI;

— 3HEe3apaXKyBaTH BOJY;

— aHaJ3yBaTH Jii CBOi Ta TOBAPHILIB MO0 KOMaH/I1, TPy,

— BHCJIOBJIIOBAaTM Ta BIJCTOIOBATM BJACHY TOYKY 30py IiJI 4Yac AUCKYCIi,
O0OTOBOpEHHHI.

BuxoBaHui MaloTh HA0yTH J10CBinY:
oprasizailii pi3HUX BHJIIB CTPAXOBKU;
3/11IICHEHHS] OKOMIPHO1 3OMKH, OITUCY MAapLIPYTY;
y4acTi B IBO-, TPUACHHUX TMOX0/aX, 3MaraHHsX;
MPOBEJICHHS aHali3y BJIACHHUX JI{ Ta /il CBOIX TOBapHILIB, BUCTYITy KOMaH/IH,

MIOXOZY.

Tpemiu pik naguannsn
Bceryn (4 ron.).



Teopemuuna uacmuna.OCHOBHa MeTa 1 3aBAaHHA poOOTH 00 ’€IHAHHA 3
ypaxyBaHHSAM HaOyTOTO yYaCHHKaMU TYPHUCTCHKOTO JOCBITY, OOpaHoro mnpodiito
(TeMH) Kpa€3HaBUMX JOCHIKEHb 1 crocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJeHAapHe
IUIaHyBaHHS poOOOTM Ha HABYAIBHUM PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI LMKIH, Yac 1
MicIie, pallOHU MPOBEJICHHS HaBUAJIbHO-TPEHYBAJIBLHUX 300P1B, TOXO/IIB.

Texnika Oe3MeKku MiJl Yac MPOBEACHHS 3MaraHb y MPUMIMICHHSAX, CIIOPTUBHUX
3aJlaX, CIOPTUBHUX MalJIaHYMKax Ta Ha MicieBocTi. be3neuni yMoBH opraHizaiii
nonopoxkeir. IlpaBuna gopoxkHporo pyxy. Hopmu mnoBeniHKH B MICBKOMY Ta
MIKMICBKOMY TpaHcHopTi. OcoOnuBOCTI 3a0e3neueHHs] Oe3NeKn y 3UMOBUI TIEPIOJ.
[IpaBuia TexHiku Oe3mekd Ha BoAoWMax. [HCTpyKTak ydyacHUKIB 00’€IHAaHHA 3
MUTaHb OE3IMEKH.

Pozaiia 1. 3aransHoTrypucTcbKka miagroroska (32/46 roa.)

1.1. Axryanizanisi 3HaHb NONEPEIHbOr0 POKY HABYAHHSA (2 roj.)

Teopemuuna uyacmuua.AKTyanmizallisg paHille OTPUMAHUX OIOPHUX 3HAHb.
AHaJ3 JITHROTO 0araToACHHOTO M0X0y (Y pasi #oro MpoBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHMi CTaH Typu3Mmy (2 rox.)

Teopemuuna yacmuna.lcTOpisi pO3BUTKY TypU3MY pPETioHy. JIUTSI4O-IOHAIIBKUAN
TypU3M PETIOHY: 1CTOPIsl Ta Cy4YaCHUM CTaH.

1.3. IlpaBuia mnpoBeleHHs CHOPTUBHUX TYPHUCTCBKHUX MOXOAIB 3
YYHIBCBKOIO T CTYACHTCHKOI0 MOJIOAA0 YKpainu (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna.llopsinoK MiATOTOBKM A0 MOXOAY Ta HOro MpOBEIEHHS.
MapuipyTHi JOKYMEHTH.

B3aemonis 3  opranizami€ro, 10 NPOBOJAUTH  TMOXiJ, MapuIpyTHO-
KBaM(PIKALIITHOIO KOMICI€I0, aBapiHO-PATYBAIBHUMH MiJpo3AiiamMu Jlep:kaBHOi
ciyx0u Han3BuyaitHux curyauii (JCHC).

Ilpaxmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHS] MAPUIPYTHOIO JINCTA (KHUKKH).

1.5. Tonorpadgiyna nmiaroroBka. OpieHTyBaHHsI Ha MicueBocTi (8 rox.)

Teopemuuna yacmuna.CriocoOu BITHOBJIEHHS OPIEHTYBaHHS B pa3i HOTO BTpaTU
Ha 3MaraHHgax a0bo B MOXO/II.

OcoOMMBOCTI TAaKTHKW B 3MaraHHSX 3 OPIEHTYBAaHHS B 33/IaHOMY HaIpsIMKY, 3a
BUOOpPOM, HA MapKOBaHIN Tpaci, ecradeTax.

OcoOMuBOCTI OpIEHTYBAaHHS B PI3HUX pailOHAX Ta MPUPOTHUX yMOBax (Taifsi,
MyCTeNi, Topax TOIIO).

Illpakmuuna yacmumna. 1logoNlaHHA HaBYaJbHUX JAUCTAHIIM OPIEHTYBAHHS B
3aJlaHOMY HANpsMKY, [0 BUOOpY, HA MapKOBaHii Tpaci.

1.6. 3arajnbHOTYpHCTChKE CTIOPSIAKEeHHS (2 roj.)

Teopemuuna uyacmuna.CoOpsIKEHHST Ta OO0JIafHAHHA JJI1 MPUTOTYBAHHS 1XKI.
[ITy4Hi TKepesna BOTHIO Ta TerJia (ra30Bi MAJIbHUKH, IPUMYCH).

1.7. XapuyBanus B moxoi (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna.CKIaJaHHS MEHIO Ta PO3KJIAJIKU MPOIYKTIB Xap4yyBaHHS
Ha mnoxia. OcoOnMBOCTI TaKyBaHHS pI3HMX BUAIB MNPOAYyKTiB. Po3momin Ta
Nepepo3nOLi Baru NPOAYKTIB Y MOXO/II.

[IpurotyBanHs cCTpaB y T1OXOal. BukopuctanHs nmapiB TOpUpPOAH IS
J0JJATKOBOTO XapuyyBaHHs B MOXO/II.



3a0e3neueHHs MOBHOLIHHOTO XapuyBaHHs B YMOBaxX HETou. ABapiiiHi BapiaHTH
xapuyBaHHs. JlogaTkoBe (IITYpMOBE) XapuyBaHHS.

Ilpakmuuna yacmuna. CxIagaHHS PO3KIAJKU 3 ypaxyBaHHSIM aBapiiHOTO
3aracy, ITYPMOBUX PAIliOHIB, IapiB MPUPOIH.

1.8. IIpaBuaa canirapii Ta ririenn. Ilepma nosikapcbka qonomora (8 rosa.)

Teopemuuna yacmuna.Criocoou TPaHCIOPTYBaHHS MOTEPIILIOTO.
[HnuBiMyanbHe TPaHCIOPTYBAHHS MOTEPIOro. TpaHCMOPTYBaHHS MOTEPIJIOT0 Ha
HOIIIaX, B KOKOH1. TpaHCHOPTYBaHHS MOTEPMIIOrO Yepe3 MePemKom.

Ipaxmuuna yacmuna. TpancOPTYBaHHS MOTEPILIOTO.

Po3ain 3. ®izuuna miaroroska (56/88 rosx.)

Teopemuuna wacmuna.lloHATTA 11po 310poBHi ciociO xuTTs. [lonepemxeHHs
TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb i Yac 3aHITH CIIOPTUBHUM TyPHU3MOM.

Ilpakmuuna uacmuna. 3aranbHa (i3udyHA TIATOTOBKA. BrnpaBu Ha pO3BUTOK
IIIBUJIKOCTI1, CHJIH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHIPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuaKocTi. YoBHUKOBUI OiT, OIr 13 MPUCKOPEHHSM, OIr HA KOPOTKI
BIJICTaHI 3 MAKCUMAJIbHOIO IIBUJIKICTIO, PYXJIMBI IrpH Ta ectaderH, siki BUMararoTh
HIBUKOCTI A1# TOIIO.

Po3BuTok cuim. BripaBu 3 BUKOpPHCTaHHSIM Macd BJIACHOTO Tina (MIATATYBaHHS,
BI/DKUMaHHS, IPUCITAHHSI, CTPUOKH TOIIIO); BIPABU 3 BUKOPUCTAHHSAM MacH MPEIMETIB
(uTaHra, rupi, raHTeNl, HAOMBHI M'siUl TOIIO); BOPABU 3 BUKOPUCTAHHSIM OMNoOpy (Ormip
napTHepa, caMoOIIip, OMIp eJaCTUYHUX MaTepialliB, ONlp HABKOJUIIHHOIO CEPEIOBHUIIA
TOILO); BIPABH HA CHJIOBHX TpPEHAXEPaX;130METPUYHI BIpaBU (BIACYTHS MEXaHiuHa
poOoTa).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3BuToK rHydkocTi. JIMHaAMIYHI BIpaBU: AKTUBHI (HAXWIM, Maxu TOLIO);
nacuBHI (3a nmomomororo mapTHepa). CtatuyHi BrpaBu (30€peXeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMaIbHOI aMIUTITYIH).

Posutok cnputHOCTI. Bir 3 mepemkogamu; BpaBu Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, miag 4ac Oiry; CTpuOKM; METaHHS; 3arajJbHOPO3BHBAIOUI
BIIPABHU 3 MPEIMETaMU;T'IMHACTUYHI Ta aKpoOATUYH1 BIIPABHU.

BrpaBu 3 HE3BHYHHX BUXITHHX TOJOXKEHb. ACHMETpUYHI pyxu. [[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIIpaB. BripaBu 3 pi3HUM M'SI30BUM HAIPYKCHHSIM.

CnopTHBHI Ta pyXJIUBI irpH.

CrneuianbHa (pi3UyHa MIATOTOBKAa. BripaBu Ha pO3BUTOK ClEliaIbHUX HABHUOK,
HEOOX1THUX I 0OpaHOTO BUIY TYpU3MY.

Po3ain S. IlinroroBka Tta y4acTb B TYPHCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX0JaxX
(60/122 ropn.)

[linroTOBKa Ta yd4acTh B OJHO-, JBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
MOXOJ[aX, 3MaraHHsIX, 37IbOTaX, EKCKYPCISIX TOIIIO.

Higcymox (2 rox.)
[TigOUTTS MCYyMKIB.



MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBauiii MaloThL 3HATH:

— TIOPSIIOK OpraHizalli paTyBaJIbHUX POOIT;

— (GyHKINT MapmpyTHO-KBAMQIMIMHUX KOMICIH, KOHTPOJIBHO (aBapiiiHO)-
patyBanpHuX ciy:x0 JICHC, mopsinok B3aemMofii 3 HUMH, CIIOCOOH 1 3ac00H
CUTHAJTI3AIli Ta 3B 3Ky B TIOXO/i;

— 0COOJMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CHOPS/KEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOT'O HabOpY;

— TOpSIIOK  opradizaiii OiByaky B TIOJIbOBUX YMOBax 0€3 HaMeTy Ta
CTaHAAPTHOTO OIBya4HOTO CIIOPSDKEHHS, OCOOJIMBOCTI PpO3IMaTIOBaHHS
BOTHHIIA B CKJIQIHUX MOTOJHUX YMOBAX;

— OCHOBHI CIIOCOOH TPaHCIOPTYBAHHS MOTEPITIOTO;

— TMOPSAIOK 1 0COOIMBOCTI MPUTOTYBAaHHS 1K1 Ha IPUMYC1, FTa30BOMY NaJIbHUKY;

— nii KepiBHUKA Ta YYaCHHUKIB T'PYIH B aBapiiiHiN cutTyallli, HOpsAIOK M1 TpH
aBapii B CBOil Ta IHIIMX Ipymax;

— CHocoOM HaJaHHS JOJNIKAapChbKOi JOMOMOTH TMpPH pI3HUX BHAAX TPABM,
3aXBOPIOBAHb;

— TMOPSAIOK BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HASIBHUX B alTEYlll TYPUCTCHKOI IPYIIH;

— OCHOBHI NPUHUUIMN CYJJIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOIO TypU3MYy; IIpaBa Ta
000B’SI3KU CYyIIIB;

— 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B Taii31, ropax, MyCTesX.

BuxoBaH1i MalOTL BMITH:

OpraHi30BYBaTH PATYBaJlbHI pOOOTH, TPAHCHIOPTYBATH MOTEPILIOTO;

CKJIa/IaTy CIHCOK PEMOHTHOTO Habopy, CKIIaAaTH MEHIO Ta PO3KIIAIKY
IPOAYKTIB HA MOX1[, CKJIaJaTH CIIUCOK I'PYNOBOT MEINYHOI allTEeUKH;
KOPUCTYBaTUCh MNPUMyCaMU Ta Ta30BUMHU NaJlbHUKAMHU, CKIAAaTH MEHIO 3
ypaxyBaHHSIM €HEPreTUYHHUX BUTPAT YYACHUKIB Ta MOKJIMBOCTI NMOIMOBHEHHS
HOro Ha MapuIpyTi;

OUMIIYBaTH Ta 3HE3apa)XyBaTH BOJY JJIsi IPUTOTYBaHHS i%K1; OpraHi3yBaTH
IPUTOTYBaHHS 1K1 B €eKCTPEMaIbHUX YMOBAX;

3aCTOCOBYBATH TYPHUCTCHKI BY3JIH;

BUTOTOBJIATH Pi13HI 3aCO0U TPAHCHOPTYBAHHS MOTEPILIOTO (HOIII, KOKOH
TOIIO);

aHaJi3yBaTH BJACHI [Iii, /11l KOMaHIU, TPYIX B MOXO/A1 Y4 Ha TUCTAHII]
3Marasb;

BH3HAYaTH METY CBOEI AISUIBHOCTI Ta LIJIECTIPSIMOBAHO PYXaTHCS 10 L1€T METH.

BuxoBaHui MaloThL HA0yTH JOCBIaY:
— KOPHUCTYBaHHS PI3HUMH BUAAMU NAIbHUKIB JIJIS1 IPUTOTYBaHHS 1K1;
— HAJaHHS JOMEIWYHOi JOMOMOTH YMBOHO [MOTEPHUIOMYy Ta HOro
TPAHCIIOPTYBAHHS;



— ydJacTi B 6aratofeHHUX MOX0/aX, 3MaraHHsIX.

BJOKH CHEIIAJILHOI TYPUCTCBKOI IIITOTOBKH
NIOXIJTHUHI TYPU3M

Ha3ssa pozniny, Temu

Kinekicts rogua

TCOPCTHUIHUX MMPAaKTUIHUX| YCbOTO
Ilepmmii pik HABYaHHSA
Poznin 2. CreniaabHa TypUCTChbKa MiATOTOBKA 18 22 40
2.1. TexHika IIIOX1THOTO TYPHU3MY 6 12 18
2.2. TakTuKa MIIOX1THOTO TYPU3MY 2 2 4
2.3. 3abe3neueHHs 6e3NeKU B MIIIOX1THOMY 4 4 8
TypU3Mi
2.4. TypucTChbKI MOKJIMBOCTI PET10HIB YKpaiHH B 2 - 2
N1IIOXITHOMY TypU3Mi
2.6. IIpaBuia 3Maradb 3 NIIIOXIJHOTO TYPU3MY 4 - 4
Jlpyruii pik HABYaHHSA
Poznin 2. CreniasibHa TYpUCTChKA IMIATOTOBKA 24 30 54
2.1. TexHika MIIOX1THOTO TYPU3MY 8 20 28
2.2. TakTuKa MIIOX1THOTO TYpU3MY 4 4 8
2.3. 3a0e3ne4eHHs 0e3MeKU B MIIIOX1THOMY 4 4 8
TypU3Mi
2.4. TypucTchKi MOXJIMBOCTI pETioHIB YKpaiHu Ta 2 - 2
IHITUX JIep>KaB B MIIIOX1THOMY BHJII TYPU3MY
2.6. IlpaBuia 3maradb 3 MIIIOX1THOTO TYPU3MY 6 2 8
Tperiii pik HABYaAHHSHA
Poznin 2. CnenianbHa TYpUCTChbKa MIATOTOBKA 18 44 62
2.1. Texnika MIMIOXiTHOTO TYPHU3MY 4 36 40
2.2 TakTHKa MIIOXiTHOTO TYPU3MY 4 6 10
2.3. CiopsypKeHHS 1Sl MIITOX1THOTO TYPU3MY 4 - 4
2.4. TypucTchKi MOXKJIMBOCTI pETioHIB YKpaiHu Ta 2 - 2
IHITUX JIep>KaB B MIIIOXITHOMY BHJII TYPU3MY
2.5. Ocob6IMBOCTI OpiEHTYBaHHS B MIIIOX1THOMY 2 - 2
TypU3Mi
2.6. IIpaBuia 3Maradb 3 OIIIOX1HOTO TYPU3MY 2 2 4

Ilepwiuit pix naguanns
Po3zaii 2. CneniasibHa TypucTCchbKa miaroropka (40 rosa.)
2.1. Texnika mimoxiguoro typusmy (18 ron.)
Teopemuuna uacmuna.TexHika pyxy B JiCl 3 TYCTUM MIJUTICKOM, KPYTHMHU
TpaB’SITHUMH, KaM STHUCTUMH OCUITHUMH CXUJIAMH, B JKeperl.
Texnika mo101aHHs 3200JI09CHUX AUISTHOK (10 KYTIHHAX 32 JIOTIOMOTOO JKEP/IUH).
Crocobu Ta TexHIKa JOJaHHS SpiB, CTPYMKIB, PIUOK (MasTHHK, MO KOJO/I,

BOpiN).




Po3Binka wMmicus Ta OIHKAa MOXJIMBOCTI TMOAOJAHHA TMEPEIIKoa OOpaHUM
CII0OCOOOM.

Byznu, HeoOX11H1 JI71s1 TOAO0JIaHHSI TIEPEIIKOI.

KopuctyBaHHsi CTpaxyBaJIbHOIO CHCTEMOIO, KapaOiHOM, BycoM. B’s3aHHs
IPYJIHOT 0OB’SI3KHU.

Opranizaiiisi Ta 3a0e3MeUeHHs] CTPaxOBKHM (TIMHACTHUYHA, KEPJUHOIO, MepuJa,
CaMOCTPaxoOBKa).

Ilpakmuuna uyacmuna. llomonanHs yMOBHOro O0oJioTa MO KyHHHaX, 3a
JoromMororo >kepauH. [lomonanus sipiB, CTPYMKIB, pI4OK 3a JOMOMOTOI0 MasiTHUKA, IO
KoJ1071, BOpia. B’si3aHHs By31iB, TpyIHOT OOB’SI3KH.

2.2. TakTHUKa NiOXiAHOTO TYpU3My (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna.Bubip paiiony nogopoxi. dakTopu, siki BpaXOBYIOThCS
py BUOOP1 Ta po3poOIl MAPIPYTY MIIIOXITHOTO MOXOAY BUXIIHOTO AHS Ta MOXOAY
CTYIIEHEBUX MOXO/IB.

Ilpakmuuna uacmuna. Bubip Ta po3poOKa MapHIpyTy MIMIOXITHOTO TOXOMY
BUXIIHOTO JHSI Ta OXO/y 3-TO CTYIEHS CKJIaJHOCTI.

2.3. 3a0e3neyenHs 0e3neKu B MilIOXiAHOMY noxoxi (8 roxa.)

Teopemuuna yacmuna.OCOOIUBOCTI PyXy TPYMHH MO aBTOMOOUIBHUX HUISIXAX.
[lepetun 3amizHUYHUX mepei3aiB. Pyx mo kiagkax depe3 piykd, HAIUIaBHUX Ta
nigBicHuX MocTax. [loBeniHka rpymnu mij 9ac rpo3u (y Jicl, Ha BIIKPUTIA MiCIIEBOCTI,
B ropax, Mo0n3y JiHIA eJeKTponepeaad Toulo).

2.4. TypuCTCBKI MOKJMBOCTIi perioHiB YKpaiHM Ta IHIIHKX [ep:KaB B
NiloxiTHOMYy Typu3Mi (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TypuUCTCbKI MOXJIMBOCTI CBO€l oOsacti. HaiOubin
LiKaBl TYpUCTHYHI 00’ekTH oOnacti. HalimonmynspHim MIMIOXIJHI TYPUCTCHKI
MapuIpyTH 001acTi.

2.6. IIpaBuia 3Maransb 3 mimoxiaHoro typusmy (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna.HacTaHOBM 3 TpPOBENEHHS 3MaraHb 3 MILIOX1JHOTO
Typusmy. OcHOBHI mosioxeHHs1. Bunu nucranmiii. [lpaBa Ta 000B’A3KHM y4aCHUKIB
3Mmaranb. OcoOnmuBOCTI AucTaHIii «CMyTa IepemIKoI.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBaHIii MalOThb 3HATH:

— XapaKTePUCTUKY OCHOBHUX TIPUPOJHHMX IIEPEIIKOA, TNPUTAMAHHHUX JIJIS
MIIIOX1THOTO TYPU3MY, CIOCOOM iX MOJ0JIaHHS;

— TIOPSIIOK MiITOTOBKHM T4 OCHOBHI MPUHITUIIN TaKTUKW MPOBEACHHS MIIIOX1THUX
IIOXO/IB;

— (axkropu, sSKi BpaXOBYIOTbCS TIPH BUOOP1 Ta PO3POOIT MaAPIIPYTy MIIIOX1THOTO
MOXO/Yy BHXIJTHOTO JHS Ta IMOXO/y CTYIIEHEBHX MOXO/IIB;

— BUJM JUCTaHIN 3MaraHb B MIIIOXIAHOMY TYpPHU3Mi, OCOOJMBOCTI JIHCTAHIII1
«CMyra nepemnikoay;

— TYPHUCTCHKI MOXKJIMBOCTI CBO€T 00J1aCTI.



BuxoBaHui MaloTh BMIiTH.

— CKJIAQJIaTU TEpesliK CIHEeliaIbHOr0 OCOOMCTOrO Ta TPYMOBOIO CHOPSIKEHHS,
no0upaTu, I0TJIAIaTh Ta MPaBUIIbHO 30epiraTu Horo;

— JI0JJaTW TPOCTI JIOKaJbHI Ta TPOTSHKHI TEPEIIKOAU, XapakTepHl st
MIIIOXITHUX MOXO/IB Ta 3MaraHhb 3 MIMIOX1THOTO Typu3My (Oyperomu, 3aBaj,
0070TO MO KyNWHAX, 3a JOMOMOTOI0 >KEPAWH, SIPH, CTPYMKH, PIUYKH 32
JIOTIOMOTOI0 MasiTHHKA, O KOJOAI, BOpim), 3abe3meuyrodd CTPaxoBKy Ta
CaMOCTPaxOBKY;

— CKJIQJaTH IUJIaH MiJITOTOBKU Ta PO3POOIATH MapIIPYT CTYIEHEBOTO IOXOTY.

BuxoBanui MaThL HA0yTH J0CBI:
— ydYacTi B 3aJIKOBOMY MIIIOX1THOMY MOXO/l1 2-3-TO CTYIEHs CKJIaJHOCTI Ta/abo
3MaraHHsx 31 CHOPTUBHOTO (MIIIOX1JHOTO) TYpU3My Ha JUCTaHIAX 1-2 Kjacy,
BUKOHATH 2 IOHALKUIA PO3PsIA.

/Jlpyzuit pik HaguanHna

Po3aia 2. CnenianibHa TypUCTChKA MiAroToBKAa (54 roa.)

2.1. TexHika mimoxigHoro typusmy (28 rox.)

Teopemuuna wacmuna. TexHika nepecyBaHHs Ha AUISHKAX 3 PI3HUMU JIOKATbHUX
Ta NPOTSKHUX NEPEIIKO/. BU3HAUYEHHS ONITUMAJIBHOTO IUISIXY [I€PECyBaHHS.

3a0e3neueHHs Oe3MeKH MepeCcyBaHHs Ha CKIAAHUX AUISHKAX MapUIpyTy.

TexHika TOMOMAHHS TIEPEIIKO 3a JIOTIOMOTOK CIICIAIbHOTO  O0OJIaTHAHHSI.
HaBezneHHst Ta 3HITTS epyI1 Ha KOJIOJI Ta OAoIaHHs nepetkoau. HaBeneHHst ta 3HATTS
HaBiCHOI nepenpasu. HaBegeHHs Ta nmomoiaHHs MiAoMy o KpyToMmy cxuty. HaBeneHHs
Ta MOJIOJIAHHS TPaBepCy KpyToro cxuiay. HaBeneHHs Ta MoJoJaHHs CIyCKY MO KPyTOMY
cxuily. Pyx mo KpyTux cXumjax 3a JOMOMOIOI0 aldbIEHIITOKA 4M JIboAopyOa. Bysnu,
HEOOX1/IH1 IJIs TIOJI0JIAaHHS TIEPENIKO/] Ta 3a0€3MEeUEHHS CTPaXOBKH.

Ilpakmuuna uwacmuna. B’s3aHHsS By3JIB Ha WIBUJKICTh, 3a CIOUHOIO, 13
3aKpUTUMH oyamu. [lojonaHHs pI3HUX THUMOIB NEPelKoJ, B TOMY YHCIL 3
3aCTOCYBaHHSM CIIELIATIBHOTO CIOPSIKEHHS.

2.2. TakTnka mimoxiaHoro Typusmy (8 roxa.)

Teopemuuna uacmuna.Bubip paiiony Ta wMapupyTy noxoay | xareropii
CKIagHoCTl. TakTUYHUN TUTaH TOXOAy (ACHHA MPOTSHKHICThH, KUTHKICTH JTHIOBAHB).
TakTuka gOJaHHS JTOKAIBHUX Ta MPOTSHKHUX MEPEIIKO ] Ha MapIIPyTi.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOka TAKTUYHOTO TUTAHY TTOXO.TY.

2.3. 3a0e3neueHHs 0e3MeKU B MIOXiTHOMY Typu3Mi (8 rox.)

Teopemuuna wacmuna.3a0€3MEUEHHSI CTPAXOBKU MiJ] Yac MOAOJIAHHS MPUPOIHUX
nepenkoi. CaMmocTpaxoBka Mpu nepedyBaHHI B HEOE3MEUHIN 30Hi, CYIIPOBIJ] MOTY3KOHO
YJieHa IPyNH NPy MOA0JAHHI IEPEIIKOI.

OcHOBHI HeOe3MeKH B MIMIOXITHOMY TYpu3Mi. AHaji3 HEIIACHUX BUMNAAKIB Y
MIIIOX1THOMY TYpHU3MI.

Ilpakxmuuna uwacmuna. Oprasizaiis CTpPaxOBKH Ta CaMOCTPaxOBKU 13
3aCTOCYBAaHHSM PI3HUX BY3JI1B, IPUCTPOIB T4 TEXHIYHUX MPHUIOMIB.

2.4. TypucTCBhKi MOXKJIMBOCTI perioHiB Ykpainu (2 roa.)



Teopemuuna yacmuna. TypuUCTChKI MOXJIMBOCTI YKpaiHW ISl  PO3BUTKY
MIIIOX1AHOTO Typu3My. HalG1ab11 onyIsspHi TYPUCTCHKI perioHd YKpaiHu.

2.6. IIpaBuia 3MaranHs 3 mimoXigHOro Typusmy (8 roa.)

Teopemuuna ywacmuna.llonoxeHHs: Ta yMOBU 3Maranb. Kiac nucranuii ta panr
3Maranb. HacTtaHoBM 3 TpOBENEHHsS 3MaraHb 3 MIMIOXIAHOTO TypusMmy. OCHOBHI
mTpadu.

[Tonsarrss kpoc-moxia. OcoOMUMBOCTI MPOBEACHHS 3MaraHb 3 MIIIOXITHOTO
TypusMy Ha nuctaHiii «Kpoc-moximy.

Ilpakmuuna yvacmuna. Po3paxyHok kiacy auctaHilli. BuzHauenus mrpadis mpu
MIPOXOKEHHI HaBYAJIbHOI TUCTAHIII].

MNPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

BuxoBaH1li MalOTh 3HATH:

— TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCT1 YKpaiHU JJIs MIIIOXITHOTO TYPU3MY;

— BHUJAM, XapaKTEPUCTUKY Ta CIOCOOM TOJMOJAHHS MPUPOJHUX TEPEIIKO/I,
XapakTEepHUX [UI MIIIOXIJHUX MapupyTiB (JIICOBI 3aBaiid, Oyperaomu,
BITPOBAJIM, OCUIIU, 00JIOTA, MICKU, BOJIHI MEPEIIKOJIN);

— ocobsmBocTI qucTaniii «Kpoc-moxim;

— TOPSJO0K PO3paxyHKY KJIacy Ta paHTy JIMCTaHIIIi;

— 3acajy MJIaHyBaHHS Ta TAKTUKH MIIIOX1HOTO TIOXOY.

BuxoBaHui MalTh BMIiTH:

— JloNaTH PI3HOMAHITHI MPUPOAHI Ta IITYYHI MEPELIKOIU CEPEIHBOTO PIBHS
CKJIQJTHOCTI1 (ITOJI0JIAaHHS SIPY, PIYKU MO KOJO/II 3 HABEJACHHSM NEepuJl, HaBICHOIO
HepenpaBoo, MIHoM, CIYCK, TpaBepC KPyTOro CXwiy MHo mnepuiax abo 3a
JIOTIOMOT'OI0 AJIBIICHIIITOKY YU JIH0JI0PYOY);

— Oprasi3yBaTH CTPaxOBKy Ta CaMOCTPaxOBKY IpH TMOAOJAHHI MPUPOTHUX
NEPEIIKOI;

— poO3paxyBaTH KJIac Ta paHr JUCTaHIIIi;

— B'I3aTH TYPUCTCHKI BY3JIM 13 3aKPUTUMHU OUHMA;

— CKJAQJaTd IUJIaH MiATOTOBKM Ta KOIITOPUC TMOXOAy | Kareropii CKIaIHOCTI,
PO3pOOIATH MapIIPYT Ta HOTO 3aMacHi BapiaHTH.

BuxoBaHui MawTbL HA0yTH J0CBIN:
— ydacTi B 3aJiKOBOMY IOXOJl 3-TO CTymHeHIo ckiaaHocti — | kareropii
CKJIQHOCTI Ta/ab0 3MaraHHSAX 31 CHOPTUBHOIO TYypH3My Ha JMCTaHLIAX HE
HIDKYe 2-T0 KJacy, BUKoHaTu 3-i1 (1-i roHaIbKuil) po3psi.

Tpemiu pik naguannsn
Po3aia 2. CnenianbHa TypuCTChKA MiAToTOBKA (62 roj.)
2.1. Texnika mimoxignoro typusmy (40 roa.)



Teopemuuna uacmuna. IlogonaHHS NepemIKOA 3a JOMNOMOIO0 CHELIabHOTO
obnamnanns. [liniiom (cmmyck) kpyrocxuinamu. HaBefeHHsT Ta MoIoJaHHsT KPYTOMOXHIION
niepenpany. J{oJaHHS CKETbHUX JIUISTHOK.

Ilpakxmuuna uacmuna. llepecyBaHHS 1O PI3HUX BHAaX penbedy 13
3a0e3MedeHHsIM CTpaxoBKU. [loonaHHg TEpemKoJl 3a JIONOMOTOK0 CHElialbHOIO
cnopskeHHs. [lomnonanHs HaBYaNbHUX JUCTAHIIN. B’s3aHHS By3i11B HA MIBUIKICTD,
3a CIIUHOIO.

2.2. TakTuka nimoxigHoro typusmy (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna.Bubip pailoHy Ta po3poOka MapmipyTy noxomy II
Kareropii ckiaaaHocTi. OCcOOJMBOCTI TAaKTUYHOTO IUTaHY TOXOIy B Taif3l, TYHIpI,
cepenanborip’i, mycreni). TakTHKa MOJONMAHHA JIOKATHHUX Ta MPOTSIKHUX MEPEIIKO/T
Ha MapUIpyTi.

Illpakmuuna uwacmuna. Po3poOKa TaKTMYHOrO IUIaHYy TOXOAY B Tailsl,
CEpeHbOTIP 1, MyCTeNl, TYH/IPI.

2.3. CnopsigskeHHs 1Sl MIIOXIAHOTO Typu3my (4 rox.)

Teopemuuna yacmuna.CrieniajgbHe CIIOPSIKEHHS (CITyCKOB1 IPUCTPOT, )KyMapH,
KpoJti, OJIOK-poJiky, Tomio). [TiqroroBka Ta peMOHT criopsiikeHHs. PemoHTHHI HaOip
(TpymoBHiA, IHIUBIAYaTbHU).

2.4. Typuctu4Hi MOMJIHMBOCTI perioHiB YKpaiHM Ta iHIIMX JAepP:KaB B
nilmoxiTHoMy Typusmi (2 roa.)

Teopemuuna  uyacmuna. TypUCTUYHI  MOXJIMBOCTI  CYCIAHIX  JepKaB B
NIOXITHOMY Typu3Mi. HaliO1mbpIn nomysisipHi TYpUCTChKI PErioHH, iX creuudika ta
0COOJIMBOCTI B1/IBIAyBaHHS.

2.5. Oc00.1MBOCTI OPIEHTYBaHHA B MIIIOXiTHOMY TYpu3Mi (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.OcoOIUBOCTI OpIEHTYBaHHS B Tai3l, TYHHpl, TrOpax,
nycrensax. Bubip ontumansHOoro nuiaxy no kapti. CkiajaHHd ONUCy MapuHipyTy
MIIIOX1THOTO TIOXOAY B PI3HUX TeorpadiuHuX pailoHax.

2.6. IIpaBuia 3Maransp 3 mimoxiaHoro typusmy (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.OCHOBHI TPUHIUIK CYJJIIBCTBA 3MaraHb. TaOmuir
mtpadiB. OCHOBHI Tpynu nopyiieHb. OCOOIMBOCTI TPAKTOBKH pi3HUX MITpadiB.

Ilpakmuuna yacmuna. Anani3 aiii KomMmaHau (y9acHHKA) Ha IUCTAHIIISIX 3MaraHb.
Busnauenns mrpadis.

MMPOIOHO30BAHUM PE3YJBTAT

BuxoBaHIi MaIOTEL 3HATH.

— 10 Take JiHiiHA, KIJbIEBa pajJiaiibHa cxeMa MoOyJ0BU MapIIpyTy, aBapiiiHi Ta
3armacHi BapiaHTH MapuIpyTy;

— TYPHUCTCHKI MOJKJIMBOCTI PEriOHIB CBITY Il TIPOBEACHHS MIMIOXITHUX
TYPUCTCHKUX TOXO/IIB;

— TOPSAOK 1 BUMOTH [IJIi BCTAHOBJICHHS HAMETIB y HE3PYYHHX MICISX, Ha
Oeperax pidyok, OUIS BEJIMKUX BIJKPUTHX BOJONM, y TIPCBKUX palioHax,
pPO3MIIIIEHHST JIFOJIed 1 BaHTaxy I 3a0e3MedyeHHs IIBUIKOI eBakyallli y
CKJIaJITHUX METEOYMOBAX 1y BUIIAJIKy aBapiiiHIi CUTYyaIIii;



— TaKTHUKY IIOAO0JIaHHS JIOKAJIBbHUX Ta HNPOTAKHUX IICPCHIKO] B HiH_IOXiI[HOMy

IIOXO/I1 YH Ha TUCTAHI[IIX 3MaraHb;

— OCHOBHI MPUYMUHM aBapiil Ta HAA3BUYAWMHUX MPHUTOJI B MIIIOXITHUX MMOXOAaX Ta

[UISXH 3a00iraHHs HUX.

BuxoBaHui MaloTh BMIiTH.

— JI0JIaTH PI3HOMAHITHI CKJaJHI MPHUPOJHI Ta IITY4YHI MEPEIIKOAM, XapaKTepHi
JUIS TIOXOJIIB Ta 3MaraHb 3 MIIIOXIJHOTO Typu3My (MiAoM Ta CIyCK
3a  JIONOMOTOIO

BEPTUKAJIIbHUMH  TE€PUJIaMH, KpPYTONOXWJIAa Iepernpana)

CHCHiaHLHOFO CIIOPAIKCHHS

— BH3HAYaTH OCHOBHI MOPYIICHHS IIiJl Yac MOJOJaHHS HaBUYaJbHOI JUCTAHIII Ta

BIJINIOBIIHI IITpadu;

— CKJIQJIaTy TUJIaH MiATOTOBKHU Ta KOIITOPUC KATETOPIMHOTO MOXOAY, pO3pOOIsSTH
MapuIpyT, HOro 3amacHi Ta aBapiiiHi BapiaHTH.

BuxoBaHui MalThL HA0yTH JOCBI:

— ydYacTi B 3aJIKOBOMY MOXOji 1-2 kareropii CKJIaJHOCTI Ta/ab0 3MaraHsx 3i
CIIOPTUBHOTO TYpU3MY Ha JMCTaHLISIX HE HIKYE 3 KiIacy, BUKOHATU 2-i

CIIOPTUBHUU PO3PSAL.

JINKHUU TYPU3M

Hasga po3znainy, Temu

KinekicTs rogua

TCOPCTHUYHUX | [IPAKTHUYHUX [YCBOI'O
Ilepuumii pik HABYAHHSH
Po3ain 2. CneniaJibHa TYPHCTChKA MIATOTOBKA 18 22 40
2.1. TexHika JJMKHOTO TypU3MY 2 10 12
2.2. TakTuKa JIMKHOTO TYPUZMY 2 2 4
2.3. CnopsiizKeHHsl 17151 TMKHOTO TYpU3MY 2 2 4
2.4. Oco0auBOCTI Oprasizaiii TypuCTCHKOTO 2 2 4
noOyTy Ta XapuyBaHHS B JTUKHOMY TypU3Mi
2.5. 3abe3neueHHs O€3NEKU B JIMKHOMY TYPU3MY. 4 2 6
JlaBuHHa HeOe3neka B ropax YKpaiHu
2.6. TypucTChKiI MOXJIMBOCTI PETiOHIB Y KpaiHu 2 . 2
Ta IHIIUX JIEP>KaB B JIMIKHOMY TYPHU3MI
2.7. OcoOauBOCTI OPIEHTYBAHHS B JIMHKHOMY 2 4 6
TypU3Mi
2.8. ITpaBuia 3Marass 3 JIM>)KHOTO TYPU3MY 2 - 2
Jlpyruii pik HABYaHHA
Po3ain 2. CneniaJibHa TYPHCTChKA MIATOTOBKA 22 32 o4
2.1.TexHika TMKHOTO TYpU3MY 4 16 20
2.2 TaKkTUKa JWKHOTO TYPU3MY 4 4 8
2.3. CnopsipKeHHA 11 JIMKHOTO TYPU3MY 4 - 4
2.4. OcobnMBOCTI OpraHi3allii TYpUCTChKOTO 2 2 4




noOyTy Ta XapuyBaHHS B JUKHOMY TypU3Mi

2.5. 3a0e3neueHHs 0e3MeKu B JIMHKHOMY 2 4 6
TypusMi.JlaBuHHaA HeOe3neka B ropax YKpainu

2.6. TypuCTChKI MOXJIMBOCTI PET1OHIB Y KpaiHu 2 - 2
Ta 1HIIKX JIEpP>KaB B JHKHOMY TypU3MIY

2.7. OcobIMBOCTI OpIEHTYBaHHS B JIMKHOMY 2 4 6
TypHU3MI

2.8.IlpaBuia 3Marassb 3 JM>KHOTO TYPU3MY 2 2 4

Tperiii pik HABYaHHS

Po3zain 2. CieniajibHa TYPHCTCHKA MIATOTOBKA 42 62

2.1.TexHika JMKHOTO TypPU3MY 24 26

N
D

2.3. Cnops/IzKeHHS UIsl JIMKHOTO TYPU3MY

20
2
2.2. TakTuKa JMXKHOTO TYpU3MY 4 6 10
2
2

2.4. OcobmuBOCTI OpraHizailii TypuCTCHKOTO
noOyTy Ta XapuyBaHHsI B JIWKHOMY TYpHU3Mi

2.5. 3a0e3neueHHs 0€3MeKu B JMHKHOMY TypU3MY. 4 6 10
JlaBuHHa HeOe3neka B ropax YKpaiHnu

2.6. TypucTChKi MOXKJIMBOCTI PETioHIB Y KpaiHu 2 - 2
Ta IHIIUX JIEPXKAB Y JMHKHOMY TYPHU3MI

2.7. OcoOauBOCTI OPIEHTYBAHHS B JIMHKHOMY 2 - 2
TypU3Mi

2.8. IlpaBuia 3Marasb 3 JJMKHOTO TYPU3MY 2 2 4

Ilepwuii pik naguanns

Po3zain 2. CneniagbHa TypucTchbKa miaroroska (40 roxa.)

2.1. Texnika jau:xHOro0 Typusmy (12 roa.)

Teopemuuna uyacmuna.XapakTEPUCTUKA OCHOBHUX HPHUPOJHHUX IEPEUIKOA B
JTKHOMY Typu3mi. OCHOBHI CIOCOOM MiAMOMIB Ta CITYCKIB Ha JIMKaX.

Ilpakmuuna yacmuna. llonepemiHHMi X111, Horo uukid. KoB3aHApChKHIL XiI.
Pyx Ha nmxkax 3 prok3akoM MO piBHIN Ta nepeciueHiid micueBocTi. [ligiiom Ha mmkax
3BUYAHHUM KPOKOM, «SUJIMHKOIO», «apabuHkoro». CIyCK Ha JMXKax 13 BHCOKOI,
CEepeHbOI Ta HU3BKOI CTOMKHU. TpaBepc cxuily Ha JuKax. ['allbMyBaHHS «IUIyTOM»,
«HamiBIuryrom». [loBOpoTH Ha Xoay NEpecTyNaHHSM, 13 TMOJIOXKEHHS «IUTyTray,
«HAMIBIUTYTay. 3yNMUHKU Ha JIHXKAX.

TopyBaHHs JnxHI. PyX mo 3acHikKeHUX, (PIpHOBUX 1 BKPUTHX JIOJOM CXHUJIaX Ha
akax 1 0e3 k. 3acobu caMoCTpaxoBKH MM yac pyxy. Camo3aTpUMaHHS Ha CXHJIL.

2.2. TakTHKA JHKHOTO Typusmy (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna.llOHATTS «TakTHKa» B JIMXKHOMY TypusMmi. Po3poOka
MapuIpyTy MOXOAY, BUAM MapIIpyTiB. MapuipyTHa JOKyMEHTALIisl.

Ilpaxmuuna uyacmuna. 3anOBHEHHS MAapUIPYTHOTO JIUCTa Ha 31HCHEHHS
CTYIIEHEBOIO JINKHOTO TYPUCTCHKOTO IMOXOY.

2.3. CnopsiiskeHHS 1J1s1 JIMSKHOTO Typu3my (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna.BUMOTHM 10 CIHOPSKEHHS JUIA JIMDKHOIO IIOXOXY.
Ocobucte Ta TIpymnoBe CHOPSA/DKEHHA J[UId JIDKHOTO TypusMmy. CrenianbHe




CHOPSDKEHHSI TYPUCTA-TM)KHHMKA, WOTO 3aJeKHICTh BIJ CKJIAJHOCTI Ta paloHY
noxoxy. [ligroroBka Ta peMOHT CHOPSHKEHHS.

Ilpakmuuna yacmuna. BCTaHOBIIEHHS KPIMJICHHS HA JIMXKI, TATOTOBKA JMXKHUX
Najg0K, CMOJIIHHS T4 PEMOHT JIMXK.

2.4. Oco0smBOCTI OpraHizamii TYpHCTCHKOr0 Nmo0yTy Ta Xap4yBaHHSl B
JIMZKHOMY Typu3Mi (4 rona.)

Teopemuuna uacmuna.OcoOIUBOCTI OpraHizaiii TYpPUCTCHKOTO MOOYTYy B
mmkHOMY noxoxi. Hameru s nuwkHOTrO Typusmy (tumy «3umay). HameTn 3 miukoro.
[TigroToBKa MicCIIs AJI HOUIBII, yIAIITYBaHHS OaraTTs B 3MMOBUX yMoBax. Ocobucra
ririeHa TypucTa-mmkHukKa. OcoOIUBOCTI XapuyBaHHs B 3MMOBHX YMOBAX.

Ilpakmuuna yacmuna. Oprasizarisi TypucTChbKOro 0iByaky B 3UMOBHUX yMOBaX.
BcranoBnenna Hamety Ty «3umay. Opranizanis 0araTTsl B 3MMOBHX yMOBaXx.

2.5. 3a0e3neyeHHs1 0e3MeKU B JIMKHOMY TYpusmy (6 roxa.).

Teopemuuna uacmuna.JlaBunHa HeOe3nieka B Topax Ykpainu. 3a0e3rneueHHs
Oe3reKu TypucTa-TKHUKA TPU CHIIBHOMY MOPO31, CHITOMaJIl, CHIIbHOMY BITpi, 3aBIpIOCi,
oOmexxeHii BuIUMOCTI. [lonepemkeHHss COHSYHMX OIIKIB, CHIFOBOi CINMOTH. TexHika
Oe3neku Npu CIlyckax, MiJiiomMax, TpaBepcax CXWIIy Ha Jkax. TexHika Oe3NeKH IMpu
TIOJI0JIAHH1 KOJIOJI, PIBYAKIB, SIPIB, 3aMEP3IIMX PIUOK Ta 03ep.

Ipaxmuuna yacmuna. BianpaitoBaHHsl TEXHIKA CaMOCTPaXOBKHU IIPH MOI0JIaHH1
cxuity (IiIioM, CITyCK, TpaBepc).

2.6. TypuCTCbKI MOXKJMBOCTI perioHiB YKpaiHM Ta IHIIMX [ep:KaB B
JIMZKHOMY Typu3mi (2 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TypuCTCbKI MOXJIMBOCTI YKPaiHU B JIMKHOMY TYpPHU3MI.
TypUCTCbKI MOXIIMBOCTI PI3HUX PalOHIB YKpaiHH, piHOro Kparo. Orisii nomysisspHUX
JIMKHUX TYPUCTCHKUX PETIOHIB.

2.7.0¢06,1MBOCTi OPi€EHTYBaHHS B JIM:KHOMY Typu3mi (6 rox.)

Teopemuuna uyacmuna.KapTH, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B JIMDKHHUX IOXOJaX.
OcoOnMuBOCTI OpIEHTYBaHHS MiJA dYac PyXy Ha MapumpyTi JMKHOTO TOXOY.
KopuctyBanusi kapTor0 B JIIDKHOMY TYPHUCTCBKOMY TOXO[l, 11 30epiraHHs.
Oco0MMBOCTI OpIEHTYBAHHS HA JIMKAaX.

Ilpakmuuna yacmuna. OpieHTYBaHHS 10 MapKipoBaHii JkHi. OplEHTYBaHHS B
3UMOBHUX YMOBaX.

2.8. [IpaBuiia 3MaraHsp 3 JIMKHOTo Typusmy (2 roj.)

Teopemuuna wacmuna.llpaBuna 3mMaranb 31 CHOPTHBHOTO TypU3My — 3arajibHi
MIOJIO’KEHHSI, 3MaraHHs 3 JIMKHOTO Typu3Mmy. HacTaHoBW 3 MpoOBeIeHHS 3MaraHb 3i
CIIOPTHBHOTO JIMKHOTO TypuU3My. 3MaraHHs TYPHCTCHKHX CIIOPTUBHUX IIOXO/IIB.
Bunu 3Mmarans 3 JKHOTO Typu3My. JHWcCTaHIii 3Maranb 3 JUXKHOTO TYpU3MY.
TexHiuHI eTanu JUKHUX TYPUCTCHKUX 3MaraHb.

MMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MaloTh 3HATH:
— 1CTOPIIO PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO JHKHOTO TYPHU3MY;
— Cy4YacHHH CTaH PO3BUTKY CHIOPTHBHOT'O JIMKHOTO TYpU3MY B YKpaiHi Ta B CBITi;
— 3arajbpbHi BUMOTH IIIOJI0 OpraHi3ailii 0e3MeKu B JIMKHUX MM0X0/1aX;



— XapaKTepUCTHUKY OCHOBHUX MPHUPOJHUX TEPEUIKOJA, MpPUTAMAaHHUX IS
JMKHOTO TYPHU3MY, CIIOCOOM iX IMOJ0NIaHHS;

— OCHOBHI NPUHIIUIYI TaKTUKHU MIATOTOBKU Ta MPOBEACHHS JIMKHHUX TOXO/IB,;

— TYPHUCTCHKI MOXKIIMBOCT1 CBOTO Kpalo JJIsl JTIMKHOTO TYPU3MY;

— TEpPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBAHb, K1 XapaKTEePH1 JJIS JIMKHUX MTOTOPOKEH.

BuxoBaHui MalOTh BMIiTH:

— CKIaJaTH TIepeJiK CIEemialbHOTO OCOOWCTOrO Ta TPYIOBOTO CHOPSIKECHHS,
noOupaTu, TOTJIAIATH Ta MPABWIBHO 30epiraT Horo;

— OpTraHi30BYBaTH HOYIBIIIO B MOJLOBHUX YMOBAX B yMOBaX JMKHOTO TIOXOTY;

— JIOJIaTH HECKJIa/IHI MPUPOIHI MIEPEIIKOIN Ha JIMKAX;

— IUIaHYBaTH Ta pO3pOOJIATA MAPIIPYT CTYIIEHEBOTO TYPUCTCHKOTO TOXOY;

— pyXarucs MOXIHUM CTPOEM, BUTPUMYBATHU TEMII, JUCTAHIIIO, PyXaTUCAd Ha
JKaX 3 PIOK3aKOM;

— TOTYBaTH TYPUCTCHKE CIOPS/DKCHHS, B TOMY YHCHTI JIFDKi, JO 3UMOBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

— pyXaTucs Ha JIMkKaxX, BOJIOJITH TEXHIKOIO JMKHOTO X0y, MIHOMIB Ta CITyCKIB
HAa JIIDKAaX, B T.4. 3 PIOK3aKOM.

BuxoBaHui MalTh HA0yTH JOCBIaY:
— y4acTi B 3aJ1IKOBOMY JILKHOMY TYPUCTCBKOMY MOXO1 2-3 CTyNeHs CKJIaJHOCTI
Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIOPTHBHOTO (JIMKHOTO) TypH3My Ha IUCTaHIisAX -2
KJIaCy, BUKOHATH 2 IOHALIBKUM PO3PSIA.

JIpyzuii pik nasuannsa

Po3zaia 2. CneniajibHa TypucTChbKA MiiroToBka (54 rox.)

2.1. Texnika juxkHoro Typusmy (20 rox.)

Teopemuuna wacmuna.llogonanHsi MEPEIIKO, IO 3YCTPIYAIOTHCS B JMKHOMY
TypUCTCbKOMY 1T0X0/11. [lo10MaHHs KPYyTOCXHITIB.

Ilpakmuuna yacmuna. Iligiiom Ha nuxax «3irzarom». CIycK Ha JuXax IO
npsamiid. Cnyck Ha Jmkax «3irzarom». Ciyck Ha Jimxax O0KOBUM KoB3aHHAM. Cyck
Ha JIKaxX «JipaOuHkoro». [anpMyBaHHS mamiHHAM. [aJIbMyBaHHS JHMKHUMHU
najgKkaMu. Y JOCKOHAJIEHHS JIMKHOI TYPUCTChKOT TEXHIKH.

2.2. TakTHKa JMKHOTO TypHu3my (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Po3poOka KaJeHIApHOrO IUIAHY TMOXOAy. TakTHhka
JIGHHOTO TEpexXoay B JUXKHOMY Typusmi. IlmaHyBaHHS MOX01y: JOBXKHHA JCHHUX
NepexodiB, MBUIKICTh 1 PUTM pyxy, BUOIp Hacy nobu s pyxy, pO3KIan IHS,
KUIBKICTh TIEPIOIMYHICTh Ta TPUBATICTH MIEPEXO/IIB Ta MPUBAJIIB TOIIO.

Ilpaxmuuna uacmuna. Po3poOka rpadika pyxy TYpPUCTCbKOI Tpynu Ha
MapmipyTi. 3amoOBHEHHS MAapHIPYTHOI KHW)KKMA Ha 3IIACHEHHS KaTerOpiiHOTro
JVKHOTO TYPUCTCHKOTO MTOXOAY.

2.3. CnopsiizkeHHsl AJisl JIMKHOTO Typu3my (4 roj.)

Teopemuuna wacmuna.OcoOUCTe Ta TPYNOBE CHOPSKEHHS ISl KATErOpiiHOTO
JIMKHOTO TYPHUCTChKOTO noxoAy. CrielianbHe CIOPSAXKEHHS 1151 JTIMKHOTO MTOXO/TY.



Ilpaxmuuna yacmuna. CkiagaHHS TepeiiKy OCOOHUCTOrO Ta TPYyHOBOTO
CHOPSAJIKEHHS AJ11 0araToJIeHHOTO JIMKHOTO MTOXO/Y.

2.4 OcoOuauBocTi opranizamii TYpMCTCHKOIr0o mno0yTy Ta Xap4yyBaHHHA B
JIHZKHOMY Typu3Mi (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.HouiBnai B JicoBiii Ta Oe3micii 30H1. Opranizaiis
0iByaky: BUOIp MiCIIs, IJIAaHYBaHHS TabOpy, PO3IOIiT pOOIT, YCTAHOBIICHHS HAMETIB.
EneprernyHi BUTpaTH B JMKHMX TYPUCTCHKUX Moxojax. KanopiiiHicTh TPOIYKTIB
xapuyBaHHs. OpraHizailis 1 peKuM XapuyBaHHS Ha MapILIpyTi.

Ilpaxmuuna uwacmuna. CkIagaHHd MEHIO Ha 3-5 [HIB 3 ypaxyBaHHSM
CHepreTUYHUX BUTPAT YYaCHUKIB HA MapIIPYTI.

2.5. 3a0e3neueHHs 0e3MeK B JIMKHOMY Typu3Mi (6 rox.)

Teopemuuna wacmuna.AHaNI3 XapakTePHUX HEIIACHUX BUMAJKIB B JIMKHOMY
Typusmi. OCHOBHI TpPHYMHU BHUHUKHEHHsS HEOE3MEKH B JMHKHOMY TYPUCTCHKOMY
HOXO/II.

JlaBuHHa HeOe3mneka B ropax Ykpainu. [logonaHHs 1aBUHOHEOE3IEYHOTO CXUITY.

Ilpakmuuna Yacmuna. 3acToCcyBaHHs JaBUHHOTO CIOPSIJIKEHHS.
BinmpaitoBaHHS METOJMKHU Ta TEXHIKU MOJI0JIAHHS JIABUHOHEOE3MEUHOTO CXUITY.

2.6. TypuCTCbKI MOKJMBOCTI PperioHiB YKpaiHM Ta IHIINX [ep:KaB B
JINKHOMY Typu3Mi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TypucTChKi  MOXIMBOCTI  YKpaiHchkux  Kapmar.
Typuctcbki  MOXIHMBOCTI  ripcbkoro Kpumy. Po3risin — eTaloHHUX — JTHKHUX
Typuctcbkux mapupytiB [-IV kareropii ckinaanocti B Kapnarax Tta I-II xateropii
ckaagHocti B Kpumy.

2.7. Ocob6,MBOCTi OpieHTYBaHHS B JIUKHOMY Typu3Mi (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna.OcoOIUBOCTI OpPIEHTYBAHHS B pI3HUX MNPUPOJHHUX
yMOBaX, B yMOBax oOMexkeHo1 BuauMocTi. [ii rpynu mpu BTparti opieHTarii. Pyx 3a
BKa3aHUM a3UMYyTOM IPU 00XO/I1 TIEPEIIKO/I.

Ilpakmuuna yacmuna. Pyx mo He3HailoMii MICIIEBOCTI 3a OMMCOM (JIET€HI010).

OpieHTyBaHHs 32 pelibedoM, JTIHIHHUMU OPIEHTUPAMHU.

2.8. [IpaBuiia 3MaraHsp 3 JIMKHOTO Typusmy (4 roj.)

Teopemuuna yacmuna.CrieniajabHl 3aBJaHHS JIMDKHUX TYPUCTCHKUX 3Marab.
CynaiBcTBO Ta BU3HAUEHHS PE3yJIbTaTiB JIMKHUX TYPUCTCbKUX 3MaraHb. HactanoBu
3 IPOBEACHHS 3MaraHb 3 JUKHOTO TYPU3MY.

llpakmuuna wacmuna. JIOKyMEHTalllsi KOMaHAM Ha 3MaraHHsAx (3asBKa Ha
y4acTh B 3MaraHHsx, TEXHIYHA 3a8BKa, ACKJIapallis Ha CIIOPSIXKEHHS TOLIO).

IMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MawTb 3HATH:
—TYPUCTCHKI MOKIIMBOCTI TEPUTOPIi YKpaiHU ISl CIIOPTUBHOTO JIMXKHOTO TYPU3MY;
—IpaBUjia POTUIIOXKEIKHOT OE3MEKH Ta MpaBUiia IOBEAIHKU Ha JHOY;
—0COOJIMBOCTI OpraHi3aiiii 6iByaka B JIIKHOMY TYPUCTCHKOMY MTOXO/i;
—BHJIM, XapaKTEPUCTUKY Ta CHOCOOM TMOJOJIAHHA NPUPOJAHUX TEPELIKO/I,
XapaKTEPHUX YISl IMKHUX TYPUCTCHKUX MaPIIPYTiB;



—O0COOJIMBOCTI PEXUMY XapyyBaHHS, KaJOPIHHOCTI Ta BUOOPY MPOIYKTIB B
JTMKHOMY TYPUCTCHKOMY MOXO/I;

— 0COOJMBOCTI OPIEHTYBAHHS B CKJIAJHIX 3UMOBHX YMOBAX;

—IlpaBuna ta HactaHoBu 3maranp 31 CIHOPTUBHOTO JIDKHOTO TYypU3MY, MaTH
noHATTA 1po [lonokeHHs Ta yMOBU MPOBEACHHS 3MaraHb;

— BUJIU IUCTAHIIF 3Maranb 31 CIIOPTUBHOTO JIMYKHOTO TYPU3MY ;

— npaBuJjia 3a0e3MeueHHs CTPAXOBKH IiJ] Yac MOJO0JaHHS MPUPOJHUX MEPEIIKO B
3MMOBHUX yMOBAaX;

— TaKTUYHI 3aCaJIM TUTAHYBAHHS JIMKHOTO TYPUCTCHKOTO TIOXO.TY;

— CKJIaJl 1HIUBIAYaJdbHOTO Ta TPYHOBOTO PEMOHTHOTO HAOOPY MM JHKHOTO
TYPUCTCHKOTO TIOXOY, CIIOCOOU MPOCYIIKH OASTY, B3YTTS y pa3i Hero1u;

—MOPSIOK Al y pa3l BTpAaTU OpIEHTYBaHHS OKPEMHUM YYaCHHUKOM abo0 BCi€rO
IPYNOIO B JMKHOMY MOXO/.

BuxoBaHui MalTh BMIiTH:

—10JIATH PI3HOMAHITHI IPUPOJIHI NEPEIIKOIU, XapaKTEPHI ISl IMKHOTO TYPU3MY,
3a JOMOMOTI'OI0 CHEIIaIbHOTO CIIOPSKEHHS;

—OpraHizyBaTH CTpPaxoOBKy Ta CaMOCTPaxOBKY TNIpH TOJOJaHHI MPUPOTHUX
MEPEIIKO/I, XapaKTePHUX JJI JTUKHOTO TYPU3MY;

—CKJIaJaTl IUIaH MIATOTOBKM Ta KOIITOPUC JIMKHOTO TYPUCTCBKOTO MHOxony |1
KaTeropii CKJIaJHOCTI, pO3p00JIATA MapUIPyT Ta KOO 3amacHl BapiaHTH;

—CKJIaJaT! TEPeNiK MPOAYKTIB XapuyBaHHS ISl IMKHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY,
MEHIO 3 ypaxyBaHHSAM €HEPreTUYHUX BUTPAT YUYACHHUKIB HA MapIIPyTi;

—BOJIOJIITU METOAMKOI0O Ta TEXHIKOI [IOJIAaHHS JIABUHOHEOE3MEUYHOTO CXUITY,
3aCTOCOBYBATH JIABUHHE CHOPSIKECHHS;

—BOJIOJIITA TEXHIKOIO IMiIHOMIB Ta CITyCKiB, TaJIbMyBaHHS Ha JIFKAX.

BuxoBaHui MawTh HA0yTH T0CBIaY:
— ydacTl B 3aJIKOBOMY IOXOJl 3-TO CTyHeHI0 ckiagHocTi — | kareropii
CKJIQHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsAX 31 CIOPTUBHOIO TYypU3My Ha JUCTaHIIAX HE
HIKYE 2-T0 KJacy, BUKOHATH 3-i1 (1-ii roHaI[bKUI1) pO3psi.

Tpemiu pik naguannsn

Po3zaii 2. CneniajibHa TypHCTChbKA MiAroToBKa (62 rox.)

2.1. Texnika au:kHOTO TYpU3MYy (26 Tox.)

Teopemuuna uacmuna.ETanu 3maranb 3 JMXKHOTO TYpU3MYy Ta CHElLlajbHI
3aBJIaHHs JJIs IEPEBIPKH TYPUCTCHKUX HABHUOK TYpPUCTA-TMKHHKA.

Illpakmuuna uacmuna. TIpoXOIXKEHHS eTamiB 3MaraHb 3 JIMKHOTO TYpU3MY:
MOJIOJNAHHS TYIIABUHM, JIICOBOTO 3aBajly, NPOKIAJAaHHS JWXKHI, MIIHAOM, CIYCK IO
CXUJTYy Ha JImKax ( B T.Y. «3UT3arom», «IpadUHKOI0»), CIYCK 3 TAJIbMyBaHHSM, CITYCK 3
HOBOPOTaMHM, IIBUAKICHUM CITyCK, TPaBEpPC CXWIIy Ha JIMXKaX, MIJHOM, CIIyCK, TPaBepc
CXUJIY 31 CTPaxOBKOIO, MIAMOM, CIIyCK, TPABEPC CXMIIY Ha «KILIKAX», IEpernpana yepes
pIYKy MO KOJOJ1, MOAOJAHHSA BOJHOI MEPENIKOJ M0 TOHKOMY JIbOJY 31 CTPaxOBKOIO,



TPAHCIIOPTYBaHHS MOTEPHUIOr0 Ha HapTaxX, TPAHCIOPTYBAaHHS MOTEPILIOr0 Ha
CKJIaTHOMY penbedi (B T.4. 113 CYIPOBOKYIOUNM ), TI1IHOM MOTEPITIOTO 3 TPIIIUHH.

BinmpairoBanHs  criemiajibHUX — 3aBJaHb 3MaraHb 3 JIMOKHOTO — TYpU3MY:
BCTAHOBJICHHS HaMeETy, PO3MaJIOBaHHS BOTHHUINA, OpraHi3ailisi HOYIBJII B MOJHOBUX
yMOBaX, pyX 3a a3uMyTOM, BHU3HAYEHHS TOYKM CBOIO 3HAXOJDKEHHS, 3aliK 3
tonorpadii, 3a1ik 3 MEAUIIMHU, HAJAHHS TOJIKAPChKO1 IONTIOMOTH, B'sI3aHHS BY3JI1B.

2.2. TakTuka Jmzxaoro rypusmy (10 rox.)

Teopemuuna yacmuna. TakTUKa TOAONAHHSA TMEPEIIKOJ B JIMKHOMY TYPHU3MI.
TakTuka mpoxoKeHHS JaBUHOHEOE3MEeYHNX CXUMiB. TakTHKa Mo J0aHHs TepeBaiB.

KoperyBanus mapmipyty 1 rpadika pyxy 3aleXKHO BiJ yMOB MiCLIEBOCTI,
MOTOJTHUX YMOB, PO3PO0JIEHOTO TAKTUYHOTO TUIaHy MOJI0JIaHHs nepemko. Po3Bijka,
NOPSIOK pyXy MNpU MOJOJIAHHI MEPEIIKOJ, CUTHaji3alis, B3aemojaonomora. Micue
KepiBHUKA rpynu. [liaBeeHHS MiACYMKIB MOX1AHOTO JIHS, TUIaHYBAHHS HA HACTYITHUN
JICHb.

[ToHATTA «TakTUKa» Ha 3MaraHHAX 3 TEXHIKU JMKHOTO TypusMmy. Po3poOxa
TakTUKM Ha pauctaHuii «Cmyra nepewmkon», «JlwkHuili Mapumipyt», «PsATyBasbHI
podoTHY.

Ipaxmuuna ywacmuna. Po3poOKka TaKTUKU TYpUCTCHKOI CIOPTUBHOI KOMaH/IU Ha
nuctaniii «CMyra nepemkony, «JImkauii Mapipy™, «PsaTyBaiibHI poOOTI».

2.3. CnopsiIzKeHHS /17151 JINKHOTO TYpu3My (4 rox.)

Teopemuuna uwacmuna.JlaBUHHE TYpUCTCHKE CIOPSHKEHHS: JABUHHI CTPIUKH,
JIABUHHI 30H/IH, JIABHHHI JIOTIATH, JIABHHHI MasTIYKH TOIIIO.

Ilpakmuuna wacmuna. BUTOTOBIIEHHS Ta PO3MITKA 1HAMBIAYaJbHOI JIABUHHOI
CTPIUKH.

2.4. Oco0smBOCTI OpraHizamii TYpUCTCHKOro mo0yTy Ta XapyyBaHHSl B
JIMZKHOMY Typu3mi (4 roxa.)

Teopemuuna wacmuna.OcoONIUBOCTI TPUTOTYBAaHHSA iKI B 3MMOBHX yMOBaXx.
PosnantroBanHs BOTHMINA Ha CITII. PO3TOIUIIOBAaHHS CHITY IS OJICpXKaHHS BOIM.
[IpurotyBaHHs i1 HAa TPUMYCI, TA30BOMY MAJLHUKY.

Ilpakxmuuna wacmuna. Po3mamioBaHHS BOTHMINA Ha cCiThi. Po3mamtoBaHHS
pUMyca, ra30BOr0 MajlbHUKA.

2.5. 3a6e3neuenns oe3nexu B Ju:kHOMY Typusmy (10 rox.)

Teopemuuna wacmurna.OliHKA JJABUHOHEOC3TICUHOI JUISTHKU: OI[IHKA XapaKTepy
CXUJTy, Yacy MOJOJaHHs, CTAaHy CHITOBOTO MOKPUBY. BUPOOIEHHS TAKTUYHOTO TITIaHy
MO/I0JIaHHS JIABUHOHEOE3NEYHOI JUISTHKHA, BUOIP HAIPSIMKY PyXY.

JIii TypuCTCBhKOT TPyNH B pa3i CXOJKEHHS CHITOBOI «IOLIKW», JaBUHU. [lomryk
noTepnuioro B JaBuHI. HamawHs gomomoru mnorteprniiomy. IlpaBuna pyxy
JIABUHOHEOE3IMEYHOIO JUITHKOIO.

llpakmuuna yacmuna. TexHiKa NMOJI0NaHHS JaBUHOHEOE3MEYHOro cxuiy. Bubip
MICITb BCTAHOBJICHHSI CIIOCTepiradiB. BiampalifoBaHHS CUTHAIIIB MOTEPEIKEHHS PO
JaBUHY.

Ji1 TypucTa-IMKHUKA MPU MOA0TaHHI JIJABUHOHEOE3MEYHOTro CXMty (epeBipUTH
CHpPaBHICTh Ta HAJAIITYBaHHS MPHJIALy MOLIYKY Yy JaBUHI, MIATOTYBAaTH JaBUHHY
CTPIYKY, BUHHATH PYKH 3 TEMIISKIB JMKHHUX TMaJIOK, PO3CTIOHYTH MOSCHUN PEMIHb Ta
NOCIa0UTH TJICUOB] JIIMKH PIOK3aKa, TOCIA0UTH JMKHI KPITUJICHHS).



[Topsimox 1mifi y4acHUKIB y BHIIQJKy CXOJYy CHITOBOI «JIOIIKW», JIABUHU.
BuznauenHs Miciis, Kyau JOIUIBHO 3°1XaTH BiJI JIABUHU Ta 00 €KTIB, 32 IKUMH MO>KHA
YKpUTUCSA.  BUKOHAHHS  MOUIYKOBO-PATYBAJBHUX  pOOIT  MmICIA  CXOXIy
naBuHU.BianpaioBanHg crnoco0y «IIBUAKICHOTO 30HAYBAHHS» Ta  CIOCOOY
«PETEeIBHOr0 30HAYBAHH MPHU MOIIYKY NOTEPIILIOTO B JaBUHI.

2.6. TypuCTCbKI MOKJIMBOCTI PperioHiB YKpaiHM Ta IHIINX J[ep:KaB B
JIMZKHOMY Typu3Mi (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TypuCcTCbKI MOXKJIMBOCTI JMKHUX PETiOHIB CBITY. ['1pChKi
paifonu cBity — Aunbnu, ['imanai, Kopainmeepu Tomo. ApKTHUYHI Ta aHTApKTHYHI
noiopoxi. Cki-Typinr. Cki-amb.

2.7. Oco6,MBOCTi Opi€HTYBaHHS B JH:KHOMY Typu3Mi (2 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna.GPS-HaBiramiss B yMOBax HETOAM — CHDKHA imiia,
oOMe)XeHa BUJIUMICTh, CUIILHUN BITEP TOIIIO.

2.8. [IpaBuiia 3MaraHsp 3 JIMKHOTO TypusMmy (4 roj.)

Teopemuuna wacmuna.OcoOIMBOCTI TUCTAHIIT JMKHUX TYPUCTCHKUX 3MaraHb
«PsTyBasibH1 poboTH». OO0aHAHHS €TaliB JIMKHUX TYPUCTCHKUX 3MaraHb. besmneka
3Marasb 3 JINKHOTO TypU3MY.

Ilpakmuuna yacmuna. Y4acTh B MIATOTOBII, TPOBEICHBI, CYIBCTBI 3MaraHb.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MalOTh 3HATH:

— TMpaBuJia Ta NOPAJOK OpraHizallii NOIIYKOBO-PITYBAILHUX POOIT B 3UMKY;

— BaplaHTH MOOYJIOBU JUKHOTO TYPUCTCHKOIO MapuIpyTy, CKJIaJaTy aBapiiiHi Ta
3armacHi BapiaHTH MapuIpyTy;

— 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO  CHOPSJDKEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabOPy TSI TMHKHOTO TYPUCTCHKOTO TTOXOAY;

— TIOpsIIOK opraHizanii OiByaky B IMOJBOBUX yMOBax 0O€3 HaMeTy Ta MEpelliK
CTaHJAAPTHOTO OIByauyHOIrO CHOPSAJKEHHS, OCOOJIMBOCTI  PO3MAIOBAHHS
BOTHHIIA B CKJIAHUX MTOTOJHUX YMOBAaX B 3MIMOBHX YMOBAaX;

— TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI PETIOHIB CBITY ISl MPOBEIEHHS JTMKHUX TYPUCTCHKUX
ITOXO/IIB;

— TaKTHKY MOJOJAaHHS CKJIQJAHUX TEPEHIKoJ]] B JIMKHOMY IOXOJi, Ha JUCTaHIii
3Marasb,

— 30Kpema, IPOXOKEHHS JJABUHOHEOE3MEUHUX CXWIIIB, TI0JI0JIaHHS TIEPEBAIiB;

— OCHOBHI NPHUHIMIM CYAIIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOTO JIMKHOTO TYpU3MY,
mpaBa Ta 000B’SI3KHU CY/IIB;

— 0COOJIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS JIJABUHHOT'O TYPUCTCHKOTO CIIOPSJIKESHHSI;

— OCHOBHI TpPUYMHHU aBapii B JIDKHUX TYPUCTCHKMX TIOXOJIaX Ta MUIIXU
3a1m00IraHHs HHUM;

— OUIHIOBaHHSA JaBUHOHEOE3MeYHO1 TUISTHKH, IpaBUIIa pyxy
JaBUHOHEOE3MEYHOI0 AUISHKOIO, TOPSIOK i TYpPHCTCbKOI Tpymu B pasi
CXO/KEHHSI CHITOBOi «IOILIKW», JIABUHM, IMOIIYKY MOTEpPHiIOro B JaBHHI,
HAJAaHHA JOJIKApChbKOI JOMOMOTH TMOTEPIIOMY, BUKOPUCTAHHS JABUHHOTO



CHOPSII>KCHHS.

BuxoBanmi MaloThL BMiTH:

—JI0JaTH PI3HOMAHITHI CKJIaJH1 MPUPOJIHI MEPEIIKOAN, XapaKTEPH1 JJIs JIUKHOTO
TYypHU3MY, 32 IOTIOMOTOIO CIEI[iaIbHOTO CIIOPSKEHHS;
—CKJIaJIaTH CHUCOK I1HAWMBIAYaJbHOTO Ta TPYIMOBOTO PEMOHTHOTO HAOOpy IS

JINZKHOT'O TYPHUCTCBKOI'O ITIOXOOY,

—CKJIaZIaTH MEHIO Ta PO3KJIAAKY MPOIYKTIB JJIs JMKHOTO TYPHUCTCHKOTO MOXO/Y;
—CKJIJaTU CIIMCOK TIPYINOBOI MEAUYHOI aNTeYKU Ui JIMKHOIO TYPUCTCHKOIO

IIoXOonay,

—CKJIaJaT! OMMUC IPOUIEHOTO MapIIPyTy JIMKHOTO TYPUCTCHKOIO IIOXOMY;
—KOpPHUCTYBaTUCh IPHUMYCaMH Ta Ta30BUMHM NaJbHUKAaMH, CKJIAJATH MEHIO 3

ypaxyBaHHSAM CHEPreTUYHUX BUTPAT YYaCHUKIB
MO>KJIMBOCTI MTOTIOBHEHHS HOTO Ha MapIIPyTi;
—CKJIaJlaTd  TUTaH  MIJTOTOBKM Ta  KOILITOPHUC

KaTeropiiHOro

JUXXHOT'O IIoXo4ay Ta

JIM>KHOTO

TYPUCTCHKOTO TOXOJy, PO3pOOJIATH MapuipyT, MHOro 3amacHi Ta aBapiiiHi

BaplaHTH;

—JI0JIaTW JIABUHOHEOE3MEYH1 MUISHKA Ha MapHipyTi, BUKOHYBAaTH IOIIYKOBO-
pATYBaJbHI pOOOTH MICHS CXOJy CHITOBOI «IOILIKW», JIABUHH, 3aCTOCOBYBATH
CHOCOOM HIBUIKICHOTO 30HAYBAHHS Ta PETENBHOrO 30HAYBAHHS IPHU IMOUIYKY

MOTEPIIJIOro B JaBUHI.

BuxoBaHui MaloTh HA0yTH 10CBiTY:

— yd4acTi B 3aJiKOBOMY JIKHOMY TYPHUCTCHKOMY TIOXO/1

1-2  xareropii

CKJIQJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHSAX 31 COOPTUBHOIO TypH3My Ha JMCTaHLIAX HE
HroK4e 3-4 Kiacy, BUKOHATH 2-1 CIOPTUBHUAM PO3PAL.

BEJIOCUIIEJHUN TYPU3M

Hasga po3miny, TeMu

KinbkicTs rogun

TCOPCTHUYHUX | IIPAKTHUYHHUX | YCHOIO
Ilepunmii pik HABYAHHS
Po3aia 2. CneniajibHA TYPUCTChKA MiATOTOBKA 20 20 40
2.1. TexHika BeTOCUNIEAHOTO TYPU3MY 4 12 16
2.2. TakTHKa BEJOCUIIETHOTO TYPU3MY 2 2 4
2.3. CopsIKeHHs 7151 BEJIOCUIIETHOTO TypHU3Ma 2 4 6
2.5. 3abe3neueHHs O€3MEKU Y BEJIOCUIIETHOMY 4 2 6
TypusMmi. [IpaBuiia JOPOKHBOTO PYXY.
2.6. TypuCTChKI MOKITUBOCTI PETIOHIB YKpaiHU Yy 2 - 2
BEJIOCUIIEHOMY TYypHU3MI
2.7. Oco0IMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y BEJIOTYPU3MI 2 - 2
2.8. [IpaBuiia 3Marasp 3 BEJIOCUIIETHOTO TYPUIMY 2 2 4
Jlpyruii pik HABYaHHA
Po3nia 2. CneniajibHA TYPUCTChKA MiITOTOBKA 22 32 54




2.1. TexHika BEJIOCUNIETHOTO TYPU3MY 6 12 18
2.2. TakThKa BEJIOCUIIETHOTO TypU3MY 2 6 8
2.3. CnopspKeHHS U1 BEJIOCUTIEHOTO TypHU3Ma 4 2 6
2.4. Oco0auBOCTI Oprasizaiiii TypUCTCHKOTO 2 2 4
noOyTy Ta XapuyBaHHS y BEJIOCHUIIEIHOMY MOXO/I1
2.5. 3abe3neueHHs O€3MEKH Y BEIOCUIICAHOMY 2 4 6
TypusMi. [IpaBuna 10pOKHBOTO PyXY.
2.6. TypucTChKi MOXIIMBOCTI PETIOHIB YKpaiHu Ta 2 - 2
1HIIMX KpaiH Y BEJIOCUIIEAHOMY TypU3MI
2.7. OcobIMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y BEJIOTYPU3MI 2 4 6
2.8. [IpaBwmita 3maranp 3 BEJIOCUIICTHOTO TYPU3MY 2 2 4
Tperiii pik HABYaAHHSA
Po3nin 2. CneniaJibHa TYPUCTChKA MiATOTOBKA 24 38 62
2.1.TexHika BEJIIOCUIIETHOTO TypU3MY 4 26 30
2.2 TakTHKa BEJIOCHUIIETHOTO TYPU3MY 4 6 10
2.3. CnopsIKeHHS 11 BEJIOCUIIETHOTO TypHU3Ma 4 - 4
2.4. Oco0nMBOCTI Oprasizaruii TypUCTChKOro NoOyTy 2 2 4
Ta XapuyBaHHs Y BEJIOCUTICAHOMY TTOXO/1
2.5. 3a0e3neueHHs O€3MeKH Y BETOCUTICTHOMY 4 2 6
TypusMmi. [IpaBuiia JOpOKHBOTO PYXY.
2.6. TypuCTChKI MOXKITUBOCTI PET10HIB YKpaiHU Ta 2 - 2
IHITUX JIEp>KaB y BEIIOCUTICTHOMY TYPHU3MI
2.7. Oco0nMMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y BEJIOTYPU3MI 2 - 2
2.8. IIpaBuia 3Marasp 3 BEJIOCHIIETHOTO TYPU3MY 2 2 4

Ilepwuii pixk naguannsn

Po3ain 2. CneniajibHa TypucTchKa miaroroska (40 roa.)

2.1. Texnika BesiocunegHoro rypusmy (16 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna.OCHOBM TEXHIKM PYyXy Ha BEJIOCUNEAl: MOJIOKEHHS
Kopmycy 1 pyk, po0OoTa HIr, Mocajka, NeAafOBaHHS, MOBOPOTH, PO3BOPOTH 1
raJibMyBaHHs. Benocurnennuii BaHTax Ta CIOCOOM HOTO KpIMUIGHHS 1 TIEPEBE3CHHS.
Oco01MBOCTI IOCAIKU Ta PyXy Ha 3aBaHTakeHOMY Benocurenl. [loxiaaumii cTpiit. Pyx
noporamu 3 acdaiabTOBUM, OCTOHHMM, TIPYHTOBUM, TpaBIiiHUM Ta IIeOCHEBUM
MOKPUTTSAM: HEOE3MEeKH Ta HECTIOIBaHKHU. TexXHiKa MOJI0JIaHHS TEPEITKOI.

Ilpakmuuna uacmuna. Ilocagka Ta cXig 13 3aBaHTAXKEHOTO BEJIOCUTIEHY,
OCOOJMBOCTI PyXy Ha TMOBOpPOTax Ta MiJ dYac rajdbMyBaHHsA. HaOyTtrs Ta
BJIOCKOHQJICHHS HaBUYOK (IrypHOTO BOJIIHHS BeJiocuriena. BiampaitoBaHHs
CKJIQJIHUX €JIEMEHTIB Ha MaljaHuuky auctaHili «dirypHe BOMIHHS BEIOCHUMEAY»:
IIITMHA; 3MIAKa MDK CTIMKaMH; KOPUIOpP; KOJis; KOJIO; BiCIMKa; BOPOTA; MEPEHECEHHS
npeaMeTy; 3uriar, roijanka; 3midka Mik Qimkamu; cromn-miHig. HapuanbHO-
TpEHYBaJIbHI BUI3/IU.

2.2. TakTHKA BeJOCUIIEAHOTO TYpU3My (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. IlOHATTS TPO TAKTHKYy Y BEJIIOCUIIETHOMY ITOXO/I.
[HauBigyanbHa TaKTUYHA TMIATOTOBKA Y4YaCHUWKA TOJOPOXKI: PO3MOIIT CHT 34



BIApI3KaMU JEHHOTO MEpexoay 1 B LUJIOMY Ha BECh MapUIPyT; BIAMOYMHOK Ha
npuBajiax; paioHaAIbHUM pyX, 0COOJIMBO HA CKJIAIHUX JUISHKAX MApUIPYTY.

Ilpaxmuuna ywacmuna. Bubip ta po3poOKka MapmpyTiB BEJIOCUIIETHOTO MOXO0IY
BUX1JIHOTO JIHSI Ta MOXOAIB 1-3-r0 CTYIMEH1B CKIagHOCTI.

2.3. CrnopsiiskeHHSI 1JIs1 BeJIOCHIIETHOTO0 Typu3my (6 roza.)

Teopemuuna uwacmuna.Bunym BenoCUIIENIB, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS IS
BEJIOCUNEIHUX  TYPUCTCHKMX  ToxoiAiB. Bumornm g0 Benocumena, sKual
BUKOPHUCTOBYETHCA B 10X0A1. OO0B’A3K0OBE Ta JOJIaTKOBE 00T IHAHHS BEJIOCHUIIEAA.

TexHiyHe 00CTYyroBYBaHHS BEJOCUIIEJA: 3MAIlyBaHHS JIAHIIOTA, PETyIIOBAHHS
rajibM, yCYHEHHsI IPOKOJTy KaMepH.

Oco0MMBOCTI  OCOOMCTOTO  CHOPS/KEHHS 11 BEJIOCHUIIETHOTO  TYPHU3MY,
BEJIOCUIIEHOTO PIOK3aKa, OSTY Ta B3yTTS BEJIOTYpPHUCTA.

Illpakmuuna uacmuna. Iligbip Ta MTIATOTOBKA OCOOMCTOTO 1 T'PYIOBOIO
CHOPSPKEHHS JJIs1 BEJIOCUIIEAHOTO TIOXOTY.

3MarryBaHHs JIaHIIOTa, PETYJIIOBAHHS TajibM, YCYHEHHS MTPOKOITY KaMepH.

2.5. 3a0e3neueHHs Oe3mekn Yy Bedocunegnomy mnoxoxi. IIpaBuia
AOPOKHBOTO PyXy (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna.Hebe3neuni cutyaimii B TYPUCTCHKO-Kpa€3HABUYMX
noxonax. [loHarTs «HemacHuid Bumagok». OO0’€KTHBHI Ta Cy0’€KTHUBHI NPUYHUHU
HEIIACHUX BUIIAJIKiB. 3amo0iraHHs BUHUKHEHHIO HEOE3MEYHUX CHUTYaIlldl IMija dYac
MPOBEJICHHS MOXO/IB. 3arajibHi BUMOTrM Oe3rneku B moxonax. [IoHATTS «aBapiiiHa
CUTYyallis». 3arajibHi BUMOTM [0 [1d TpynHd BEJOTYPUCTIB Yy pa3l BUHHKHEHHS
aBaplifHOI cuTyallii. 3aXUCHE CIOPSIKEHHS BEJIOTYpHUCTA.

[IpaBuna moBeAIHKM B MOJOPOXKI: KYJbTypa B3a€EMOBIIHOCHH MK YYaCHUKAMHU
MOJIOPO’Ki, 3 MICIICBUM HACEJICHHSM; HAJaHHS JOMOMOTH JIOASIM, SIKI MOTPANIA B
011y; 0XOpOHa MPUPOIH, TaM’ITOK 1CTOPIi Ta KyJIbTYpH

[TpaBmiia TOPOKHBOTO PYXYy: 3arajibHi MOJOXKEHHs; BUMOTH JI0 BEJIOCUIIEANCTIB,;
pETYIIOBaHHS JOPOXXKHBOTO PyXy (cBiTiopopu Ta iX THMNHM, 3HAYEHHS CHUTHAJIB
CBITIIO(OpPIB, CUTHAIM peryitoBaibHUKa). [lonepemxyBaibHi Ta 3a00pOHHI TOPOXKHI
3HAKH.

Ilpakmuyna yvacmuna. Po3s’a3anns 3a7a4 3 [IpaBui1 10poXKHBOTO PYXY.

2.6. TypuCTCbKI MOXKJIMBOCTI CBOTO PerioHy Ta Teputopii Ykpainum amis
BEJIOCHIIETHOTO TYpu3my (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. llpuposaHi, WITy4Hi, ICTOPUYHI Ta KyJIbTYpPHI Kpa€e3HaBYl
00’€KTH CBOTO PETIOHY Ta TepUTOpii YKpaiHu, HASIBHICTh CHOPTUBHO-TYPUCTCHKUX Ta
MPUPOTHUX TIEPEITKO Ha MUIAXaX M 13y 10 HUX Ta MPH MPOXOHKEHHI MapIIpyTiB
(TpyHTOB1 JOPOTH, JIICOBI CTEXKH, KPYTI ab0 3aTsHI MiAMOMU Ta CIYCKH, BOJHI
NEPEeNIKO/IU Ta 1H.).

2.7. Oco0,1MBOCTi OPIEHTYBAaHHS Yy BeJ10noXodi (2 roja.)

Teopemuuna wacmuna.3py4Hi JJIs BEJONMOXOAIB MacmTadbu kapt. OcCHOBHI
npaBuia poOOTH 3 KapToro Ha wMicieBocTl. [lopsgok poboTH 3 JIeTeHJ010 Ha
MapuIpyTi.

2.8. [IpaBujia 3Maranb i3 BeJIOCHIIEAHOTO Typu3my (4 roa.)



Teopemuuna uacmuna.llonokeHHd Npo 3MaraHHsA. YMOBHM 3MaraHb. Bunun

JTUCTAHIIM 3MaraHb 3 BEJIOCUIIETHOTO Typu3My. YMOBH JucTaHlii «DirypHe BOIIHHS
BEJIOCHUIICTY», TaOmuIIs mTpadis.

Ilpaxmuuna wacmuna. IlocranoBka auctanIlli «DirypHe BOAIHHS BEJIOCUIIETY.

TpenyBanapHe MPOXOHKEHHS TUCTAHIlIT Ta TPEHYBaJIbHE CYJIJIIBCTBO Ha JUCTAHIIII.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBauui MaTh 3HATH:

1CTOPII0 PO3BUTKY BEJIOCHUIIETHOTO TYPU3MY;

CY4YacCHHM CTaH PO3BUTKY BEJIOCUIIEAHOTO TypU3My B YKpaiHi Ta CBITI;
0COOJIMBOCTI oprasizailii 0iByaky Ta Xap4yyBaHHS B yMOBaX BEJIOCHUIIEIHOIO
HIOXOY;

3arajibHi BUMOTH IO CHEIAJIbHOTO TYPUCTCHKOTO CHOPSKEHHS IS
BEJIOCUTICAHOTO TYPU3MY;

XapaKTepUCTUKYy OCHOBHHX MPHPOJHUX TEPEIIKOMA, MpUTaMaHHUX IS
BEJIOCUIIEAHOTO TYPU3MY, CIIOCOOH iX MOJI0JIaHHS;

OCHOBHI TPUHIMMNM TAaKTUKU THIATOTOBKM Ta IPOBEJIEHHSA BEJIOCUIIEAHUX
ITOXO/IIB;

TYPUCTCHKI MOKJIMBOCTI PIAHOTO Kpato (pErioHy);

XapakTepHi ISl  BEJIOCUNEAHMX TIOXOJIB TpaBMHM, Ta CIOCOOM iX
HOTIEPEIKEHHS;

BuMoru IlpaBunm  [OpPOXKHBOTO PyXy /A0 BEJIOCHUIEAUCTIB, 3HAYCHHS
MOTIEPe/KYBAIBHIUX ~ Ta  3a00pOHHUX  JIOPOXKHIX  3HAKIB,  CHUTHAJIB
peryaoBalibHUKA, CBITIO(OPIB.

BuMoru [IpaBmyi 3MaraHb 3 TEXHIKM BEJOCHUIIEHOTO TYpU3MY 1 TaOJHIIIO
mTpadiB, CTOCOBHI JucTaHlli «DirypHe BOIIHHS BEJIOCUIIETY.

BuxoBaHui MaloTh BMIiTH.

CKJIQJaTH MEPeiK CIeialbHOr0 0COOMCTOTO Ta TPYIIOBOTO CIIOPSIKEHHS;
no0upaTu, IOTJIAIaT! Ta MPABHIIBHO 30epiraT oro;

CKJIa/IaTh BEJIOPIOK3aK;

JI0JIaTH MIPOCTI MPUPOIHI MEPEIKOIN, XapaKTEeH1 JAJI BEIOCUIIEAHOTO TYPU3MY,
CKJIaJIaTH TUTIaH MiATOTOBKH Ta PO3POOISTH MAapIIPYT CTYIIEHEBOTO
BEJIOCUTIEAHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY;

pyxaTHcs Ha BeJocUIeax MOX1THUM CTPO€EM 3 JOTpUMaHHSIM BUMOT [IpaBuin
JIOPOKHBOTO PYXY MO achanbTOBUX Ta TBEPAUX IPYHTOBUX JIOPOTAX 3 Pi3HUM
MOKPUTTSIM, BUTPUMYBATH TEMII, JUCTAHIIIIO Ta IHTEPBAI PYXY,

nonatu AucTaHIio «dirypHe BOAIHHS BEJIOCUIIEAY) 3Maralb 3 BEJIOCUIIEIHOTO
TYypU3MY;

BUKOHYBAaTH 000B’s13KH Cy/1 Ha AucTaHlli «DirypHe BOIHHS BEJIOCUTICTY»
3MaraHb 3 TEXHIKH BEJIOCUIIETHOTO TypU3MY.

BuxoBaHui MalThL HA0yTH T0CBIaY:



— ydYacTi B 3aJIKOBOMY MOX0Ji 2-3 CTYINEHIO CKJIATHOCTI Ta/abo 3MaraHfsx 3i
CTIOPTHBHOTO TypU3My Ha TUCTaHIisAX 1-2 kiacy.

Jlpyeuit pik naguanus

Po3ain 2. CneniajibHa TypHCTChKA miaroroBka (54 roa.)

2.1. Texnika Besiocuneanoro rypusmy (18 roa.)

Teopemuuna  uacmuna.llpupoAHi  TEpEIIKOAW, SKI  3yCTpIYAIOTBCA Y
BEJIOCUTICIHAX TIOXOAaX: OC3MOpIKIKSA, CXWJIW, 3a00JI0YCHI MOUISHKH, BOJHI
NEPELIKOAN, MIIaHl JUISTHKY TOLIO.

TexHika BOJIHHS BEJIOCUIIEAY B PI3HUX YMOBAax: MiAHOM Bropy Ha BEJIOCHIIE];
CITyCK TI0 CXHWJIY Ha BEJIOCHIIC/I1; MO0JIAHHS MIIIAHO1 AUTSTHKHY, TIOI0JTAHHS KOJTii.

Crocobu 1 TexHIKa MOAOJAHHS MPUPOAHUX mepenikod. [IpuHuunM ekoHoMii
CHWJI, PaIliOHAJIBHOCTI PYXY 1 CIOCO0Y TOI0IaHHS IPUPOJTHUX TIEPEIIKO/I.

Ilpakmuuna yvacmuna. HaGyTTs 1 BAOCKOHAJIEHHSI HABUYOK MOIOJIaHHS MPOCTUX
MEPEeIIKo/l 1 BUKOHAHHS CHEIlalibHUX 3aBllaHb JIucTaHlii «Tpiam» Ta «Bemokpoc»
(pyx 10 6€30P1KAKIO; MIAMOM Bropy Ha BEJIOCHUIIE/; CITyCK MO CXUJTY Ha BEJIOCHUTIEI;
MOOJIAHHS TIIAHOT AUISHKH; TIO0JaHHS KOJIT Ta 1H).

2.2. TakTHKA BEJOCUIIEAHOTO TYpU3Mmy (8 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. 1linroToBKka a0 moxoay (BUOIp 1 JeTajdbHE BUBYEHHS
palioHy TMOJOpOXi, IUTAaHYBaHHS MAapIIPYTy, CKJIQJAaHHS KaJICHIAPHOTO IUIaHY
MOXOJly, IUJIJAaHYBaHHS MaTepladbHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeUeHHs TPyNHu, 3aXO/liB
oesnekn). Po3paxyHOKk KkaTeropii CKJIAIHOCTI BEJIOCHUIIEIHOTO MapuIpyTy 3a
npuiiHaTor kiacudikamiero. [ToOynoBa MapuipyTy MmoJaopoKi 3aJJaHOTO CTYMEHI0, a
TakoX | kaTeropii CKiIagHOCTI.

BreceHHs1 KOpeKTUBIB 0 rpadika pyxy 3aJeKHO BiJ peaJbHUX YMOB (TIOTOTHUX
YMOB; OTpPUMaHHS TpaBM 4YHM 3aXBOPIOBAaHHS YYaCHHKIB, (I3UYHOTO Ta
MICUXOJIOTIYHOTO CTaHy TpynH). Po3Bigka ckimagHuX AUITHOK Mapmipyty. [ToximHwmii
MOPSJIOK PYXy YYaCHHUKIB.

3amacHUil BapiaHT MapuipyTy. ABapiiiHl cuUTyallli Ta TPUYUHU TPUITUHEHHS
noxoAy. ABapiiiHe CXOJKEHHS 3 MapIIPyTy.

llpakmuuna wacmuna. Po3poOka OCHOBHOIO 1 3allaCHOTO BapiaHTIB MapIIPyTy
1-2 k. c. Bubip MOXIMBHX aBapiiiHUX BapiaHTIB CXOJy 3 MApIIPYTY.

2.3. CnopsiaskeHHSI 1JISl BeJIOCHIIeTHOTO Typu3my (6 roz.)

Teopemuuna yacmuna. Pi3HOBUAM BETOPIOK3aKIB, 1X MICTKICTb, 3pYYHICTb JJIsi
MEPEeHOCY Ta KpIIUIGHHA Ha OaraxxHuKy Benocurena. OTrisg Ta XapaKTepUCTHKA
HasSBHUX Yy TMpoAaXl BEJOPIOK3aKiB, PEKOMEHMAAIll MO0 CaMOCTIMHOIO
BUTOTOBJICHHS BEJIOPIOK3aKa.

Benocunen. bynoBa Ta o6cIyroByBaHHSI TOJOBHUX BY3JIIB BEJIOCUIICTY: BTYJIKA
MEePEHHOTO Ta 33HHOTO KOJIC, KapeTka, KOMIaHbhoJIa, MAHETKH, PYJIhOBa KOJIOHKA,
rasibMa. PeryiroBaHHS MONTYKOBOTO Ta IIIaroBOTO MEpeMuKada MIBUIAKOCTEH. 3aMiHa
TaJIbMIBHUX KOJIOJOK.

Ilpakmuuna yacmuua. PerymioBaHHS TepeMHKada IIBUAKOCTEH. 3aMiHa
TaJIbMIBHUX KOJIOJIOK. 3aMiHa MPOOHUTOI KaMepH.

2.4. OcobamBOCTI opraHizamii TYpUCTCbKOr0 moOyTy Ta Xap4YyBaHHSl Yy
Besionoxonui (4 rox.)



Teopemuuna wacmuna. Jlornsn 3a criopsypKeHHSIM Ta ofsroM. OOmamTyBaHHS
MICIIb MPOCYIIIKU OJATY Ta B3YTTA Ha Micili HOUiBII. [IpucTtocyBaHHs JJIs1 IPOCYIIKH
pedeil Ha BeJIOPIOK3aKy Mij yac pyxy Ha MapuipyTi. Ckiaa peMOHTHOTO Ha0opy.

3HaueHHs MPaBUJIBLHOI OpraHizallii xapuyBaHHA B 0araToJ€HHOMY BEJIOMOXOJI.
PexxuM xapuyBaHHsS Ta BOJOCOJEBUN pekuM y moxoji. KanopiiiHicTh, MOXKUBHICTD,
CMaKoOBI SIKOCTI Ta PI3HOMAaHITHICTh XapdyBaHHsA. [lakyBaHHsI, TpaHCIIOPTYBaHHS 1
30epiraHHs NpoAykTiB. IlpuroryBaHHs 1K1 B TOXIJHUX YMOBaX, BHKOPHUCTAHHS
TEPMOCY JJIsi IPUTOTYBAHHA Taps4oi CTpaBH Mij Yac pyxy. 30araueHHs paifioHy 3a
paxyHOK fapiB npupoau. OOk BUTPAT MPOAYKTIB.

Ipaxmuuna yacmuna. IlpuroryBaHHs 1K1 B MOXITHUX YMOBax

2.5. 3a0e3neueHHs O0e3MeKN y BeJIOCUIIETHOMY Typu3Mi (6 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. AHaM3 XapakTepHUX AaBApIMHUX BHUIAJKIB Y
BenoTypu3Mi. ['0J0BHI HemependadyBaHl CUTYyallli, MOB’S3aHI 3 XapaKTEpoOM
BEJIOMOXO/IIB: HAi3]l Ha MEPEIIKOY, 3ITKHEHHS 3 TPaHCIOPTOM, MaJIHHSA MiJ] Yac i311
1 TaKe 1HILE.

3axonu Oe3meKu Ha KpyTHX MOBOPOTAax, CIM3bKIM T0po31, Ha MEpexpecTsix Ta
1HIMX HeOe3nmeyHuX JUIsHKax. CHUrHajaum Ta B3a€MO3B’SI30K KEpIBHHMKA Ta YJICHIB
IpyIU MiJ 4ac pyXy BEJIOKOJOHH.

[TpaBmiia JOPOKHBOTO PyXy: HPOI3Jl MEPEXPECThb; MONEPEHKyBajIbHI CUTHAJIM;
pyX 4epe3 3ai3HuuHI nepeiznu. JJopokHi 3HaKu MPIOPUTETY Ta HaKa30B1 3HAKU.

Ilpakxmuuna wacmuna. PoO3B’sa3aHHS 3amad  Ta TecTyBaHHA 3 IlpaBun
JIOPOKHBOTO PYXY VISl BEJIOCUTIEIUCTIB.

2.6. TypucrcbKi MOKJIMBOCTI perioHiB YKpPaiHM y BeJIOCUHIICAHOMY TYpPH3MI
(2 ron.)

Teopemuuna uyacmuna.3aranbHa Kpae3HABYAa XapaKTEPUCTHKA TOJOBHHUX
pErioHiB YKpaiHW, HEOOXIJHICTh YypaxXyBaHHsS MICUEBUX YMOB IIpU MOOYA0BI
BenocuneHux MapupyTiB. OcobmuBocti mpupoaHoro nanamadty Kpumy ta Kapmar
JUIsL TIPOBEJICHHS CHOPTUBHUX TYPUCTChKUX moxonaiB. Kpae3HaBui 00’ekTu Ha
CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MapIIPyTax.

2.7. Oco0,1MBOCTI OPIEHTYBAaHHSA Y BeJIOCHIIEAHOMY Typu3Mi (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna.llpocTi cHocoOM BUMIPIOBaHHS Ha  MICIIEBOCTI.
[IpakTruHe 3HAa4YeHHS TOYHHUX BUMIPIOBAaHb HA MICIIEBOCTI, YMIHHS BU3HAYaTH 3a
KapTOIO KPYTICTh CXWIIB 1 OyayBaTH npodinas penabedy 3a 00paHUM MapIIpyTOM IS
BeNOTypHUCTIB. [[BomacmtabuicTs npoduio penbedy. IlocmimoBHicTh MoOymoBH
npodito penbedy.

Benokomm’torep, iloro npu3HadeHHs!, pi3HOBUIH, TOJOBHI omilii. Bukopucranus
BEJIOKOMIT FOTepa MIPU OPIEHTYBaHHI HAa MICIIEBOCTI.

llpakmuuna yacmuna. llpakTuyHi BOpaBM 13 BUMIPIOBaHHS BIJICTaHI Ha
MICIICBOCTI 3a JOMOMOTOI0 BEJOJIYMJIbHUKA (BEJIOKOMIT'IOTEpa) 1 3a BUTPAYCHUM
yacoM. 3HAaXO/KEHHS 3aJaHMX KapTOI YM JIEreHI0l OO0 €KTiB 3a 3aJaHolo
BIJICTAHHIO 3a JIOTIOMOTOIO0 BeJloKoMIT toTepa. KOHTposb HIBHAKOCTI pyxy 3a
JIOTIOMOTO0 BEJIOKOMII I0Tepa.

TpenyBaHHS 3 OpIEHTYBaHHS Ha BEJIOCUIIE/].

2.8. [IpaBujia 3Maranb 3 BeJIOCUIIETHOI0 Typusmy (4 roa.)



YmoBu muctanmiii «Tpiam» Ta «Bemokpocy, iX 0coOIuMBOCTI B MOPIBHSHHI 3

nucTaHiieo «PirypHe BOAIHHS BEJIOCUIIETY, MIEPEIIKOIM, TabauLs mrpadis.

Ilpakxmuuna uwacmuna. IloctaHoBka nuctaniii «Tpiam» Ta «Bemokpocy.

TpeHyBaHHS MPOXOKEHHS Ta CYIIBCTBO AUCTaHIN « Tpiam» ta «Bemokpocy.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBauui MaloTh 3HATH.

OCHOBHI NPUHLMIK Ta KpuTepili Kiaacudikaiii CHOPTUBHUX BEIOCHUIIETHUX
ITOXO/IIB;

MO>KJIMBOCTI TEPUTOPii YKpaiHu AJIsi BETOCUIIETHOTO TyPU3MY;

0COOJIMBOCTI OpraHizailii 6iByaky B BEJIOCHIIETHOMY MOXO/II;

BUJM, XapaKTEPUCTUKY Ta CHOCOOM TMOAOJAHHS NPUPOJHUX MEPEIIKOJI,
XapaKTepHUX I BEIOCUIICTHIX MapIIPYTiB;

BUMOTM JI0 PEXHMY XapyyBaHHS, KaJOpIHHOCTI Ta 1000py NPOIYKTIB B
BEJIOCUIIEAHOMY TYPUCTCHKOMY MOXO/;

BUJIM IMCTAHIII 3Marap 3 BEJIOCUIIETHOTO TYPU3MY;

npaBuiia 3a0€3MeUeHHsI CTPAXOBKH Il Yac MOJO0JIaHHS MPUPOAHUX MEPEIIKO/,
XapaKTepHUX I BETIOCUIIETHOTO TyPU3MY;

TaKTUYHI 3aCa/i TUTAHYBAHHS BEJIOCUTIEAHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY,;

CKJIaJl PEMOHTHOTO HabOPy Ui BEJIOCUIIETHOTO MTOXO/Y;

paBuUJia KOPUCTYBaHHS BEJIOKOMII FOTEPOM.

BuxoBaHui MaoThL BMIiTH:

JOJIaTH  PI3HOMAHITHI TPUPOJIHI MEPEIIKOAN 3 JOTOMOTOI0 CHEIiaJbHOIo
CTIOPSIKCHHS;

OpraHi3yBaTH CTPAaXOBKy Ta CaMOCTPAaxOBKy IIpH IIOJIOJaHHI MPUPOTHUX
MIEPEIIKO/I, XapaKTePHUX ISl BEJIOCUIICIHOTO TYPHU3MY;

CKJIQJIaTH TUIaH MIATOTOBKHU Ta KOIITOPUC BEJIIOCUIICTHOTO TIOXOY, PO3POOISATH
MapuIpyT Ta WOro 3aracHi BapiaHTH;

pEryJIIOBaTH IMEpEMHUKaYi IBUIKOCTCH BEIOCUTIEAY;

KOHTPOJIOBAaTH INBUAKICTh Ta BIAMIPATH BIJACTaHbL 3a  JOIOMOTOIO
BEJIOKOMIT FOTEepa.

BUKOHYBAaTH 00O0B’SI3KHM Cyai Ha AucTaHIisx « Tpiam» Ta «Benokpocy 3maranb
3 TEXHIKH BEJIOCUTICTHOTO TYPU3MY.

BuxoBaHui MawTh HA0yTH T0CBIaY:

y4acTi B 3aJiKOBOMY BEJOCHUIIEAHOMY MOXOJI 3 CTYyNEeHI0 CckiagHocTi — 1
KaTteropii CKJIAJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHAX 31 CHOPTUBHOTO TYypHU3My Ha
JUCTAHIISIX HE HIKYE 2 Kiacy.

Tpemiii pik Haguanus

Po3zain 2. CneniajgibHa TypuCTChbKA MIATOTOBKA (62 roj.)
2.1. Texnika Besiocuneanoro rypusmy (30 roxa.)



Teopemuuna uacmuna.OcoOIUBOCTI PyXy HaA BEJOCUIICAI IO TMepecideHin
MicieBOCTI. TexHika Mo10JaHHs MEePEIIKO]l CePeTHbOI CKIaJHOCTI.

[TomonanHsT BY3bKOTO TPOi3ay (IIUPHUHOIO 10 1M), KpyTOoro moBOpoTy (IMij
kyroM 90°-120°). Pyx mo kaHaBi Ta mepeTuH kaHaBu. Ilepeizn uepes Ban. IIpoisn
nabipuaToM. Po3BopoTr Ha oOmexeHid mromtl. Ilepeizn depe3 3akpiruieHl KOJIOIH.
Texnika moaoJlaHHs J01aTKOBOTO etany «Benopani» — «Ilepenpapa yepes piuky (sp)
10 KOJIOI.

Ilpaxmuuna uwacmuma. BJOCKOHAJIeHHA TEXHIKM TOJOJAHHS JAUCTAHLIN
«®DirypHe BoxiHHA Benocuneny», «Tpiam» Ta «Benokpoc». Habyrrs Ta
BiJITPAIlbOBYBAHHS HABUYOK TIOJIOJIAHHSI TIEPEIIKOI Ta TOAATKOBUX €TaIliB JACTAHIII]
«Benopami».

2.2. TakTuka BesocuneaHoro rypusmy (10 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. TakTHUKa NPOXOHKEHHS MapLIPYTy Yy TIPCHKUX YMOBAaX:
ypaxyBaHHS HEOOXITHOCTI akjJdiMaTH3allii MpU ITUTAHYBaHHI MapuipyTy; BHOIp
HANUCIIPUSATIMBIIIOTO Yacy JJIS MOJO0JIaHHS PI3HOMAHITHUX TMEPEIIKOJ; IJIaHyBaHHS
ONTUMAJILHOI BIICTaH1 JUIsl ACHHOTO MEePEX0/ay B 3aJICKHOCTI B/l 0YIKYBaHOTO HaOOPy
BHUCOT Ta XapakTepy MOKPHUTTS JOPIT Ta CTEXKOK; TOTOBHICTh TPYNMH JO MOJOJAHHS
BOKKHUX JIIJISTHOK 13 PO3BAHTAKEHUM BEJIOCUIIEJAOM Ta BEJIOPIOK3aKOM 3a IJICUUMa,
nepeBipKa 3py4HOCTI BEJOPIOK3aKa JUIsl 3aIUTIYHOTO HOCIHHS.

[HauBiyanpHa Ta KOMaHHA TAKTUYHA MIATOTOBKA YYaCHUKA 3MaraHb: PO3MOALT
CWJI 3a BIIpi3KamH 1 B LIUIOMY Ha BCIO JMCTAHIIIO; pallOHAIBHUN pyX TpynH Ha
KOMaHJAHUX JUCTAHINISAX, B3a€EMOJIS YICHIB KOMAHJH; CIOCTEPEKEHHS 3a PyXOM
IHIIUX YYaCHUKIB Ha JIUCTAHINT Ta aHaJI3 iX M1 1 TOMUJIOK; palliOHAJIbHA BUKICTh
Ta 11 KOperyBaHHs Ha OCOOMCTUX JUCTAHIIISAX MPH MOJ0JaHH] Mepeiko, Gpiryp Ta Ha
MPOMIKHHX BIJIpi3Kax.

llpakmuuna wacmuna. BipaBu y BUOOP1 ONTUMAJIBHOI TAKTUKU TIPH MOAOJaHH1
MIEPEIIKO]T Ta TIPH MPOXOHKEHHI PI3HUX €TalliB, TUCTAHIIINA BEIIOCUTIEHUX 3MaraHb.

2.3. CnopsiizkeHHsI 1J1s1 BeJIOCHIIETHOTO Typu3my (4 roj.)

Teopemuuna uacmuna.l'0JOBHI BUMOTH JI0 OJSATY Ta IHIIOTO CHOPSKEHHS
BEJIOTYPHUCTA 1] Yac MO0POXKI y XOJIOAHI TTOPH POKY.

Benocuneanuii peMOHTHHI HaOIp Ta WOrO KOMIUIEKTYBaHHS B 3aJIKHOCTI BiJ
TEXHIYHOI CKJIATHOCTI MapIIPyTy, TPUBAIOCTI TIOXOAY Ta PETiIOHY MOTO MPOBEICHHS.
XapakTepHi MOJIOMKH ITiJT 9ac MOXO0y Ta iX yCYHEHHS y MOJhOBUX YMOBax. PemMoHT
HEXapaKTEPHUX YIIKOJKEHb MIAPYYHUMU 3ac00amMu.

Ipaxmuuna yacmuna. I1iATOTOBKa 0COOUCTOTO 1 TPYMOBOTO CHOPSKEHHS AJIS
BEJIOCUTIEAHOI TTOJIOPO’KI Ta 3MaraHb i3 BEJIOTYPU3MY.

2.4. OcoOsmBocTi oprasizamii TYypHMCTCHKOro mo0yry Ta XapyyBaHHH Yy
Besionoxoxui (4 rox.)

Teopemuuna uacmuna.EHEpreTHYH1 BUTPATU YYACHUKIB BEJIOMOXOJIB Pi3HOT
CKJIQHOCTI Ta B Pi3HI mopu poky. KamopiifHiCTh XapdyBaHHS, ii 3aJIeKHICTH BiJl
CKJIQIHOCTI, TPUBAJIOCTI Ta 1HIIMX YMOB MOXOMy. XIMIYHUW CKJIaJ 1 KaJOpiHHICTh
OpoAyKTiB xapuyBaHHs. Oprasizamis 1 pexuM XapuyBaHHS Ha MaplIPYTI.
KumenpkoBe XxapuyBaHHSI HA KOPOTKOYACHUX MPHUBAIax Ta 3ynuHkax. [IpuroryBanHs
XK1 B MOX1IHUX YMOBAax 3 BUKOPUCTAHHIM MPUMYCIB Ta ra30BUX MalbHUKIB. Penientu
MOX1THUX CTPaB.



I[IpuMycH i ra3oBi naabHUKY. IX Oy10Ba, IPU3HAYEHHS, OCOOIUBOCTI.

Ilpakmuuna uwacmuna. CxIagaHHS TUIOBOTO I[MKJIIYHOTO MEHIO IS
0aratofIeHHOI MOJOpPOXK1 3 YypaxyBaHHSIM EHEPreTUYHHMX BHUTPAT YYaCHUKIB Ha
MapHIpyTi, KaJIOPIHHOCTI Ta XIMIYHOTO CKJIaJly MPOAYKTIB XapuyBaHHS. CKiIaJgaHHS
301pKH PEIEenTiB MOXITHUX CTPaB.

2.5. 3a0e3neueHHs 0e3neKU B BeJOCUIIeAHOMY Typu3Mmi (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. llppaHN BUHUKHEHHS HEOE3MEK Y TYPUCTCHKHUX
noxonax. Ponb Typuctcrkoi MKK B o1iHII MiATOTOBICHOCTI TYPUCTCHKOI TPYIH J10
MOIOPOKI BIAMOBITHOT CKIAAHOCTI. 3ano0iranHs Hebe3nek y moxozi. KonTpoiasHo-
paTyBanbsHa ciyx6a (KPC), i ctpykTypa, npaBa 1 060B’13ku. OO0B’I3KOBICTb
BUKOHaHHS Typuctamu Bka3ziBok MKK i1 KPC.

Cnocobu 1 3aco0u curHaiizaiii B moxoai (paaiocTaHIii, MpOTEXHIYHI 3ac00H,
CUTHAJIbHE JI3€pPKajlo, CUTHAJbHI BOTHHIIA TOIIO). MiXHapoJHa KOJ0Ba TaOJIULIS
CUTHAJIIB.

[TpaBuiia 6e3neku mia yac MPOBEACHHS BEJIONOXOAY B ropax.

[TpaBmiia TOPOKHBOTO PYyXy: PyX aBTOTPAHCHOPTHHUX 3aCO0IB 31 ClELiaJIbHUMU
CUTHAJIaMM; pyX MO aBTOMAricTpasix 1 Joporax JJjis aBTOMOOUIIB; pyX IO T1pChKUX
JIOpOTax 1 Ha KPYyTHUX CITyCKaX; pO3Mi3HaBaJIbHI 3HAKU, HAMTMCH 1 TO3HAYCHHSI.

JopoxkHi 3Haku: 1HGOpPMAITHO-BKA3iBHI, 3HAKW CEpBICY, TaOIUYKU [0
JIOPO’KHIX 3HAKIB Ta JOPOXKHS pO3MITKa (B HEOOX1THOMY JUIsl BEJIOTypUCTa 00CsI31).

Illpakmuuna yacmuna. TectyBanus 3 [IpaBui1 TOpOKHBOTO PyXYy.

2.6. TypucTChbKi MOKJIMBOCTI iHIIMX /Jep:KaB B BeJOCUNIEAHOMY Typu3Mi (2
roj.)

Teopemuuna uacmuna.llikaBi kpae3HaBui MapupyTtu no kpainax CH/I. Perionun
CYCIJIHIX KpaiH, 3py4Hl JJIsi MPOBEACHHS CIHOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX BEJIONOXOIB
(KaBka3z, Ypan tomo). OcobnmuBocTi mogopoxeill mo kpaiHax 3axigHoi €Bponu Ta
bmmzbkoro Cxony.

2.7. Oco0,1MBOCTi OPIEHTYBAHHSI B BEJIOCUIIEHOMY TYpPH3Mi (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.OpieHTYBaHHS B PI3HUX NPHUPOJAHUX YyMOBaX: y Jicl,
ripCbKId  MICIIEBOCTI, TpU OOMEXKeHid Buaumocti. Jlii Tpynum mnpu BTparti
OpIEHTYBaHHSI.

Bu3HaueHHsI TOYKH CBOTO MiCLIE€3HAXO/KEHHS 3a JOMOMOIOI0 BEJIOKOMIT 0Tepa
Ta IHITUX €JIEKTPOHHUX MPUCTPOIB.

GPS-nagiratop. Moro GynoBa, npuHimn fii, pisHoBHmH. Bukopucranus GPS-
HaBIraTopa IiJl 4ac MoJOpOXi Ta MpHU CKIAJaHH1 3BITY MPO MOXiJ.

2.8. IIpaBuiia 3Maranb 3 BeJIOCHIIETHOTO Typu3my (4 rox)

Teopemuuna wacmuna.YMOBU KOMaHAHOI aucTaHiii «Bemopani», m01aTKOBI
eraiu (JIE), xontposnbHi mnyHktu (KII), Tabauns mrpadiB, oOiagHaHHS Ta
CHIOPSIKEHHS, HEOOX1/THE JIJIs MPOXOKEHHS AUCTAHIIII.

Ipaxmuuna wacmuna. IlocTaHOBKa, MPOXOJKEHHS Ta CYAIIBCTBO JOJATKOBUX
etamniB (JIE) nucrantii «Bemopami».

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MaloTh 3HATH:



— 110 Take JiHiiHa, KUIbLIEBa pajliajJbHa cxemMa no0yJ0BH MapuIpyTy, aBapiiiHi Ta
3amacHi BaplaHTH MapIIpyTy;

— 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CIOPSIIPKEHHS, SIKE BUKOPUCTOBYETHCS Y
BEJIOCUTICAHOMY TYpU3Mi, KOMILIEKTYBaHHS PEMOHTHOTO Habopy;

— TYPUCTCHKI MOXJIMBOCTI PETIOHIB CBITY JUIsi TPOBEACHHS BEJIOCUIICTHHUX
TYPUCTCHKUX TMOXO/IiB;

— TAaKTUKY MOJI0JIaHHS TEPEIIKO/ B BEJOCHUIIEIHOMY IOXOJl YM Ha JMCTAHIII
3Marasb;

— OCHOBM pyXy Ha BEJOCHIIEl II0 TepecideHld MICIIEBOCTI Ta TEXHIKY
MOJIOJIAHHST TIEPEIIKOJ] CEPEAHbOI CKIIATHOCTI; OCOOIUBOCTI MPOXOKEHHS
MapIIPyTiB B TIPCHKUX YMOBAX;

— TOPAIOK Ta METOAWKY YCYHEHHS HEXapaKTepHUX YIIKOIKEHb BEIIOCHUIIETY
HiIPYYHUMU 3ac00amu;

— [lpaBuna qOpoKHBOTO PyXYy;

— 0cobnuBoOCTI aucTaHIlii «Benopami.

— Ttabmuio mrpadiB AucTaHii «Begopani».

— OCHOBHI TNPUYUHHU JOPOKHBO-TPAHCHOPTHUX NPUrOJ Ta IHIIUX aBAPIMHHUX
CUTYallll y BEJIOCUIIETHOMY TYPU3MI Ta NUISIXU 3al00IraHHS HUM.

BuxoBaHii MalOTh BMIiTH:

— JIONaTH PI3HOMAHITHI CKJaJHI TPUPOAHI TEPEIIKOAU, XapaKTepHl s
BEJIOCUTICTHOTO TYPHU3MY, 3 JIONMTOMOTOIO CIEIIaTbHOTO CIIOPSIKEHHS;

— CKJQJaTH CIHUCOK PEMOHTHOrO Ha0Opy, CKIagaTH MEHI0O Ta PO3KIAIKY
MPOJYKTIB Ha MOX1J; CKJIaJIaTh CIHCOK IPYIMOBOT alTeUKH JJIsi BEIOCUIIETHOTO
MOXO/Y;

— CKJAJaTh TUIaH MIJTOTOBKM Ta KOIITOPUC BEJIOCUIIETHOTO KaTEropiiHOTO
MOXOY, PO3POOJISITH MapIIPYT Ta HOTO 3amacHi BaplaHTH;

— yCyBaTH HECIIPABHOCTI Ta IMOJOMKH BEJIOCUIIETY CEPEIHBOI CKIIATHOCTI,

— J0J1aTy JucTaHilito «Benopamiy;

— BUKOHYBAaTH O0OB’SI3KHM CY/JI1 Ha IOJATKOBUX eTamax JaucTaHIlii « Bemopami».

BuxoBaHui MaTh Ha0yTH J0CBiAY:
— y4acTi B 3aJIIKOBOMY BEJIOCHUIIETHOMY MOX0/1 1-2 KaTeropii CkjIaaHOCTI Ta/abo
3MaraHHsX 31 CIIOPTUBHOTO TYpPHU3MY Ha AWCTAHIIIAX HE HUXKYE 2 KJIacy.

BOJHUU TYPU3M

KinekicTe rogus

HazBa po3niny, Temu
TEOPETUYHUX | IPAKTUYHUX | YCHOTO

Ilepunii pik HABYAHHSA

Pozaia 2. CneniajibHa TYpHCTCHKA 18 22 40
MiArOTOBKA
2.1. TexHika BOOJHOTO TYPU3MY 4 12 16

N

2 4

2.2. TakTHKa BOZHOTO TypU3MY




2.3. CnopsipKeHHS 1J1 BOJIHO1 TTOTIOPOKI

2.4. I[lpuBayu 1 HOYiBJI1 B BOJHOMY ITOXO/I

2.5. 3a0e3neueHHs 0e3MeKu B BOJHOMY TypU3Mi

NINDN DN
1
NOOIN|

2.6. TypuCTChKI MOXJIMBOCTI PETiOHY
JUISIBOJTHOTO TYPHU3MY

N
1
N

2.7. OcoOnuBOCTI OpIEHTYBAHHSA Yy BOJHOMY
MOX0/1

2.8. IIpaBuna 3maradb 3 BOJHOIO TYPU3MY 2 - 2

Jpyruii pik HaBYaHHS

Po3nin 2. CneniajibHa TypUCTChKA 26 28 54
MiArOTOBKA

2.1. Texnika pyxy 1 OJJ0OJIAaHHS MEPEIIKO/I. 14

2.2. TakTrKa BOJHOI MMOJOPOXKI.

2.3. CrnopsiipKeHHS 171 BOJTHOTO TYpU3MY.

2.4. IlpuBasu 1 HOYiBJ1 B BOJHOMY MOXO/I

2.5. 3a0e3neueHHs Oe3MeKu B BOIHOMY TypHU3Mi

NP PBEADNO
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N
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2.6. TypHCTCBhKI MOXKITMBOCTI PET1OHIB YKpaiHU
JUIA BOTHUX ITOXOI1B

N
1SN
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2.7. Ocob6aMBOCTI OPIEHTYBAHHS B BOIHOMY
OXO/Ii

2.8. [IpaBuia 3mMarasb 3 BOJJHOTO TypU3MY 2 - 2

Tperiii pik HaBYaHHA

Po3nin 2. CneniajibHa TypuCTChKA 20 42 62
MiIr0TOBKA

2.1.TexHika BOAHOTO TYpU3MY 26 30

2.2 TakTHhka BOJHOTO TYPU3MY

2.3. CnopsiiKeHHs 1J1s1 BOIHOTO TYpHU3MY

2.5. 3a0e3neueHHs Oe3MeKu B BOJIHOMY TypU3Mi

NN
1
N

2.6. TypHUCTChKI MOXJIMBOCTI CYCIJIHIX JIep>KaB
JUTSI BOJTHOTO TypU3MY

N
N
1SN

2.7. Ocob6aMBOCTI OPIEHTYBAHHS B BOIHOMY
noxosii. EneMeHTH pidykoBOi Jo1ii

2.8. [IpaBuia 3marasp 3 BOIHOIO TYpU3MY 2 2 4

Ilepwiuit pix nasuannus

Po3nin 2. CneuiajbHa Typuctcbka niaroroska (40 rox.)

2.1.Texnika pyxy i ynpasJinus njias3acodamu (16 roa.)

Teopemuuna wacmuna.Enementu rpedii. Becno. baiinapouna 1 kaHoiiHa rpe0iis.
['peOku mepeminieHHs Ta ynpaBiliHHS, TpeOKu mpsiMi Ta 3B0poTHI. [locanaka i Bucagka
3 cynHa. TexHika BiguamtoBaHHS 1 mpudamtoBaHHs. [Ipuitomu parioHanpHOT rpedii i
yIOpaBIiHHS CyTHOM. B3aemogis uieHiB ekinaxy. 3acoOu MoAoIaHHs MPUPOIHHUX Ta
HITYYHUX MEePEemKo. Pyx BIAKpUTHUMH BOJOHMAaMH.




Ilpaxmuuna uacmuna. Bubip Becma. Po3Bopor Becnma, xBar. ['pebku ans
nepeMimieHdss Oaiapok Ta KepyBaHHS Hero. [Ipssmuii Ta 3BOpPOTHHE T'peOOK.
KepyBanHus 6aiijapkoro: TOBOPOTH, TaOAHIOBAHHS, 3a4YEIH.

[locanka B Oaimapky Ta Bucaika 3 Hei. BimuyamioBanHs Bijg Oepera Ta
MPUYAIIIOBaHHS J0 HBOTO.

[IpoxomkeHHs TYYHUX MEPELIKOJ: MOCTIB, Tpe0eiib, pUOOIOBEIILKUX CIIOPY/.

[TpoxomkeHHs NPUPOAHUX MEPEIIKOA: MPUKUMIB, MUIHH.

2.2. TakTHKa BOAHOIO Typusmy (4 roju.)

Teopemuuna wacmuna.IlOHATTS PO TAaKTUKY B BOAHOMY moxoni. IlacuBHa 1
aKTUBHA TakTHKa. Po3mopsanok aus 1 rpadik pyxy. 3B 30K 1 CUTHAIII3AIIisl.

Bubip miuii pyxy B pi3Hux ymoBax rmiaBaHHS. PosBinka. O6nocu. Bomoku Ta
NEepPEKaTH, iX MPOXOIKEHHs. PyX mpu 0OMeXeH1i MOKIMBOCTI NEPENIAY MEPEIIKO/.
TakTrka IpOXOMKEHHS MTEPELIKO/I.

Ilpakmuuna yacmuna.Po3poOka TaKTUKU MTPOXOJXKEHHS MPOCTUX MEPEIIKO/I.

2.3. CniopsigskeHHs J1JI BOJAHOI O0PO:Ki(4 roj.)

Teopemuuna yacmuna.Buaym TYpUCTCBHKHX CYJI€H Ta iX OCHOBHI IMapaMeTpH:
JTOBKHMHA, IMUPUHA, Ocajka. [OJOBHI eKCIUTyaTallliiHl SKOCTi: BOJOTOHA)KHICTD,
CTIMKICTh, MAHEBPEHICTh, HEMOTOILIIOBAHICTh, X0/0B1 sikocTi. KapkacHi 1 kKapkacHO-
HaJyBHI Oaiinapku. 301JIbIIEHHS IJIaBy4OCT1 Oail1apoxk.

PeMonTHU# HAO1p 17151 BOJHOT MOAOPOKI.

Oco0aMBOCTI 0OCOOMCTOrO CHOPSIIKEHHS I BOAHOTO TypusMy. ['igpoizomsmis
CHOPSAKEHHS 1 IPOAYKTIB.

CkItalaHHs BaHTaXKy Ta pO3MIILIEHH Jtoiel B Oalinapkax. ParyBanbHi 3aco0u.

Ilpakmuuna wacmuna. Cknanannasg Ta po3oupanus Oaitnapok. IIpodinakTuanmii
peMOHT cyaHa. ['epMernuHe ymakyBaHHs pedeidl. B’s3aHHs By3/iB Ta 0OB’s3Ka
Oaligapku.

2.4. llpuBaam i HO4IBJIi B BOAHOMY moXxo0xi (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. llpuBamu Ha Oepe3l Ta Ha Bomi. Bubip wmicusg s
npuBaity. HouiBns. 3abesnedenHs Oe3mnekyd Ha mpuBajax 1 HouiBisux. Opranizaiis
Tabopy 1 30epiraHHs CropsKeHHS. PEMOHT 1 IpOCyIITyBaHHS OJSTY, B3YTTS. 3HSTTS
Tadopy.

[IpaBuna opranizariii moxiHOTO MOOYTyi xap4yyBaHHs. PexomeHmpoBanuii HaOip
MPOAYKTIB. YMakoBKa 1 30epiraHHs TPOAYKTIB Yy BOJHOMY moxomi. Haimpocrimi
3acOo0U OUMINICHHS1 3HE3aPa’KEHHSI TUTHOT BOJIU.

2.5. 3a0e3neyeHHs 0e3MeKH B BOAHOMY Typu3Mi (8 roja.)

Teopemuuna wacmuna.Buay aBapii, ix NpuUMHU. AHAI3 XapaKTEPHUX aBapiiHUX
curyauiid. [IpaBuia mocajku, TMOBEMIHKKA B CyldHaxX, BUcaaku ekinaxy. [lepemmoximHa
nepeBipka CHOPS/DKEHHS 1 Cy[AeH, NpOQUIaKTUYHUK OIS X y MEpeArnoxiTHOMY
KOHTPOJIBHOMY BHXOJI Ha BOAY. 3acTOCYBaHHSI PSTYBaJbHUX 3aco0IB. 3HAUYCHHS
mcuuIutiag. Hamanas mormoMoru TiM, XTO TEpIUTh aBapito Ha Bomi. [IpaBuma mimgiiomy
JOMWHUA 3 Bomyd Ha cyaHo. CTpaxoBka TpW TMPOXOMKEHHI TPUPOMHUX 1 IITyYHHX
nepemkos. [IpaBuna KynaHHs B HE3HaAHOMUX BOIOMMAX.

Ipakmuuna yacmuna. llepennoxigHa TmepeBipKa OCOOMCTOTO Ta TPYHOBOTO
Criopsi/pKeHHS, cyeH. [IpodinakTiaamii ol cylaeH B moxomi. TpeHyBadbHUN BUXIIT HA
Boay.BinmpairoBanHs npuiioMiB cTpaxyBaHHs, i TPYyIX IpH aBapii.



2.6. TypucTchbKi MOXKJIMBOCTI perioHy AJisi BOXHOIO Typu3My (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna.l'eorpadiune nojgoxxeHHs 1 kKopaoHu. OCHOBHI BOAOWMH 1
piukH, penbed, pPOCAMHHMM 1 TBapWUHHUN CBiTH. [laM’aTHI Micld, eKCKypcCiitH1
00’ekTH perioHy. BoaHi mapuipyT, peKkOMEHAOBaH1 JJisa MPOXOomKeHHs. Jliteparypa
PO PIJTHUM Kpai.

2.7. Oco01MBOCTI OPiEHTYBAaHHSI B BOJHOMY NOX0i (2 roj.)

Teopemuuna uyacmuna.Kaptu, 110 BUKOPHUCTOBYIOTHCS B BOJHHUX IOXOJAaX.
OcoOnMBOCTI OpIEHTYBaHHA IMiJ 4Yac pyXy Ha MapupyTi BOJHOTO TOXOLY.
OcoOnMBOCTI Opi€HTYBaHHA Ha piukax, o3epax. OkoMmipHa 3HMOMKa MEPemKos 1
CKJIAIaHHA CXEM IX IPOXOIKEHHS.

2.8. IIpaBuiia 3maraib 3 BOAHOIO TYpusmy (2 roxa.)

Teopemuuna uacmuna.llonoxeHHss Tpo 3MaraHHs. YMOBH 3Maranb. Bumu
JTUCTAHINN 3MaraHb 3 BOJHOTO TYPHU3MY.

MMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT

BuxoBaHnui MaloTh 3HATH:

— ICTOpIIO PO3BUTKY BOJHOTO TypU3MY;

— CydYacHHUH CTaH pO3BUTKY BOJIHOTO TypuU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

— 0Cc00JIMBOCTI OpraHizailii 0iByaKy Ta XapuyBaHHsI B YMOBaX BOAHOTO IOXO/Y;

— 3arajbHi BUMOTW JI0 CIEIIaIbHOIO TYPUCTCHKOTO CIOPS/IKEHHS sl BOJHOIO
TypHU3MY;

— 3araJibHi BUMOTH II0/I0 OpraHizaiiii 0e3MeKu B BOJHUX TYPUCTCHKUX MOXO0JaX;
MpaBHJia KOPUCTYBaHHS PATYBAIBHUM KHUIJIETOM;

— XapaKTePUCTHKY OCHOBHHMX MPUPOTHUX MEPEIIKO, MPUTAMAHHUX JJIs1 BOJIHOTO
TypuU3My, CIIOcOOU X TTO/I0TaHHS;

— OCHOBHI IIPUHIIUITK TAKTUKH IIITOTOBKH Ta MPOBEJICHHS BOAHUX MOXO/IB;

— TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI PIJTHOTO Kpato (pErioHy) /Uisi BOJIHOTO TypU3MY;

— OCHOBHI monoxkeHHs [IpaBui 3Maranb 31 CHIOPTUBHOTO TypU3MY;

— TEepBHHHI O3HAKU 3aXBOPIOBaHb, SIK1 XapaKTEPHI JIJIs1 BOAHUX MOXO/IIB;

— TMPUAOMHU POOOTH 3 BECIIOM.

BuxoBaHui MalOTh BMIiTH:

— CKJAJaTU TEpesliK CHEeUIaIbHOTO OCOOMCTOro Ta TPYIMOBOIO CHOPSKEHHS,
no0upaTu, IOTJIAIaT! Ta MPaBUIIbHO 30€piraTu horo;

— JIOJIaTH TPOCTI MPUPOJHI NEPEIIKOIN, XapaKTEePHI1 ISl BOZHOTO TypU3MY;
— CKJIaJaTH, po30MpaTy Ta MpOCYIyBaTH CYIHO, 3I1IICHIOBATH HECKJIQJHUI PEMOHT;
— KepyBaTH CyJTHOM, PO3MIIIYBaTHUCh HA CYJIHI Ta MPABWJIHLHO PO3MIIIyBaTH BaHTAX;
— OpIEHTYBATHUCS Ha PIvlll 32 JOMOMOIOI0 TYPUCTCHKOI JIOLIIT;
— TMPOBOJWTH PO3BIIKY BOJHUX MEPEUTKO, OOHOCIB.

BuxoBaHui MaoTh Ha0yTH J10CBIaY:



— ydYacTi B 3TIKOBOMY TOXOJ1 3 CTYIEHIO CKJIAHOCTI — | KaTeropii CKJIagHOCTI
Ta/ab0 3MaraHHsAX 3i CIIOPTUBHOTO TypU3MYy Ha TUCTAHINSIX HE HIDKYE 2 Kiacy,
BUKOHATHU 3-# (1-1 roHAIIBKUI) PO3PS/IL.

/lpyzuil pik naguanus

Po3ain 2. CneniajibHa TypucTchbKa miaroroska (54 rosa.)

2.1. Texnika pyxy i mogosianust nepemkon (20 rox.)

Teopemuuna uyacmuna.TexHika rpeOal. YmpaBiiHHA TpeOHUMHU CyIaMU.
[TomomanHsI MepEIIKO;: 37UBIB, «O0YOK», BaJliB, KaM’ STHUCTHX JIUISTHOK, IIPUKHAMIB.

Ilpakmuuna uacmuna. KepyBanHs Oaiimapkoro Ta karamapaHoMm. llomomaHHs
MIEPEIIKO/: 3JTUBIB, «O0YOK», CTOSYHMX BaiB, KaM SHUCTHX AUITHOK.PyX 3a Tediero Ta
OpOTH TeYii, NPOXO/PKEHHS MIUIMH Ta 3apoCTel oOuepeTy, pyX BIIAKPUTUMU
BOJIOMMUIIIAMU, BUCOKA XBUJISI, 3yCTPIYHUHN Ta OOKOBUI BITEP, IPOXOKEHHS MTOPOTiB;
TEXHIKa MOJI0JIAHHA MPUPOAHUX Ta MTYYHUX MEPEUTKO/.

2.2. TakTka BOAHOI MOAOPO:Ki (6 roxa.)

Teopemuuna yacmuna.lloOyaoBa MapuipyTy nojgopoxi. BHECEHHsSI KOPEKTUB /10
rpadika pyxy 3aJ€KHO BijJl peasibHMX YMOB. Po3Bijika MOpOriB Ta 1HIIMX CKJIAJIHUX
IuIsiHOK. BuOip miHil pyXy B KOHKpeTHIM mnepemkosi. [ToXinHuii mopsgok cyeH.
3B'30K MIX eKinmaxxaMu cyJeH. TakThka pyxXy HIIIKHA, KOPOTKI Ta JOBI1 BOJIOKU
(oOHOCH). 3anacHU1 BapiaHT MiAXOAY Ta BUXOY 3 MapIIpyTy.

Ilpaxmuuna yacmuna. Cxiiaganns rpadiky pyxy,nonepeas po3Bijika CKIIaHUX
NEPENIKO/I 1 OI[IHKA iX MPOXOJIKEHHS.

2.3. CnopsiaskeHHS 1JIs1 BOAHOTO Typu3my (6 roxa.)

Teopemuuna yacmuna.llinrOTOBKa, PEMOHT 1 MOJEpHi3allisi Oalgapok mepen
CKJIaJTHOIO BOJHOIO ITOJOPOXKIKIO 3 METOIO ITIJIBUIIICHHS HAIIMHOCTI CyHA Ta Oe3MeKH
Ha 1aBy. KapkacHo-HaayBHI Oaiiiapku JJis MOXO/IIB 1 3Maranb. PemoHTILIIaB3aco0iB.
Cxian peMOHTHOrO HaOOpy MJiS PI3HUX THUIB CyIiB. BuroromneHHs ¢apTyxis.
[linroToBKa  TrpymoBOro Ta  OCOOMCTOrO  cropsypkeHHS.  [lepeamoximHuid
npodimakTuyauii  peMoHT. CHOpSKeHHST JUIsl CTpaxyBaHHS Ta 3a0e3leueHHs
Oe3neKwu.

llpakmuuna yacmuna. PEMOHT m1aB3aco0iB.

2.4. lIpuBaju i HO4iBJIi Y BoAHOMY Typu3Mmi (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna.Bubip micupb JJisi HOUIBENb 1 MIPUBAIIB HA PI3HUX THUIAX
plyoK. YcTaHOBKa IJ1aB3aco0iB 3 ypaxyBaHHSM KOJIUBaHHS piBHS Bojau. OxopoHa
TIPUPOIH.

2.5. 3a6e3neueHHst 0e3neKkn y BoaHOMY Typu3Mmi (8 rox.)

Teopemuuna uacmuna.Mipa pu3uKy y BOJHUX MoxogaxX. OCHOBHI TPUYUHU
BUHUKHEHHS HEOE3NEeKH y BOJHIN MOJOpOKi. 3aCTOCYBAaHHS PATYBAJIBHUX 3acO0iB.
AHani3 HeIAaCHUX BUMAJKIB Yy BOAHMX moxojax. Jlii rpynu mpu aBapii Ha BOI.
Hananus momoMoru yyacHUKam, 110 TEPIUIATH JIMX0 Ha BoAi. [ligroToBka 1o 3maranb
3 pATyBabHUX poOiT. [IpaBumia KynaHHs y pidkax Ta BOJONMHUIIAX.

Ipaxmuuna yacmuna. Opranizaiis Ta MPOBICACHHA PATYBAJIBHUX pOOIT 13
3aCTOYBaHHS I7]aB3ac00IB Ta PATYBaJIbHUX 3aC001B TPYIIU.

2.6. TypucTchbKi MOKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHu 1Jisi BOAHUX MOXO0AIB (2 roja.)

Teopemuuna uyacmuna.Orisan JiTepaTypu Mnpo pigHui  kpail. Po3poOka



MapHIPyTiB Pi3HOT CTYNEHI CKJIATHOCTI piuKaMu YKpaiHu.

2.7. Oco0,1MBOCTi OPiEHTYBAaHHSI B BOJHOMY 10OX0i (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna.OpieHTYBaHHS MPU MPOXO/KEHHI MEpeKaTiB 1 MOPOriB.
OxomipHa 3iiOMKa 1 CKJaJaHHsS cXeMd Topory. JlmHamika pidYKOBOTO MOTOKY.
OCHOBHI TapaMeTpu MOTOKY. XapaKTEPUCTUKA TOJUHHU DPIiUKH.Y TOUHEHHS KapTH B
IMOXO/II.

OpieHTYyBaHHA 3a MPOTOKAMH, XapaKTEPHUMHU TEPEUIKoAaMH, OEperoBoro Ta
oporpadiunoio o0ctaHoBKOIO. JIoIMaHChKa cxema piuki. Cxema Omucy mopory.

Ipaxmuuna yacmuna. OpieHTyBaHHS Ha Oaljapiii, HIIUX MaB3acodax.

2.8. IIpaBuiia 3maraib 3 BOAHOIO Typusmy (2 rox.)

Teopemuuna wacmuna.OcHOBHI mTpadu, nependadeHi [IpaBuiamu 3marab.

MPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MaloThL 3HATH:

— OCHOBHI NPUHIMUIIY Ta KpUTepii Kiacuikallii CHOPTUBHUX BOJTHUX MOXO/IIB;

— TYPHUCTCBHKI MOKJIMBOCTI TepUTOPIi YKpaiHu JIJIsi BOJHOTO TYpHU3MY;

— 0c00JIMBOCTI Oprasizaiiii 0iByaky B BOJHOMY MOXO/;

— BHIM, XapaKTEPUCTUKY Ta CHOCOOM TOJOJAaHHS MPHUPOIHUX TEPEIIKO]I,
XapaKTepHUX JUIsl BOAHUX MapIIpyTiB (IIMBEPH, MEpPEKaTH, MOPOTHU, 3aKOJIH,
MPWKUMH, HAaIJIaBHI Ta HU3BKIMOCTH, Tpedi);

— BHUMOTU JIO PEXUMY XapuyyBaHHSA, KaJOpPIHHOCTI Ta J000pYy MPOAYKTIB Yy
BOJIHOMY TYpUCTCHKOMY MOXO/;

— 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAaHHA B BOJTHOMY MOXO/I1;

— BWJIY AMCTaHIIINA 3Maranb 3 BOAHOTO TYpU3MY;

— mpaBuiia 3a0€3MeUeHHs CTPAXOBKH 1] Yac MOJ0JIaHHS MPUPOJHUX MEPEIIKO/I,
XapaKTepHUX I BOAHOTO TYPU3MY;

— TaKTUYHI 3aCa/iM TJIaHyBaHHS BOJHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY;

— i eKinaxy Mpu NepeBepTaHHl CyaHa.

BuxoBaHui MaloThb BMIiTH:

— JIOJIaTH PI3HOMAHITHI MPUPOJHI TIEPEIIKOIN, XapaKTePH1 JJII BOAHOTO TOXOMY, 3
JIOTIOMOTOIO CITEIIaAJTbHOTO CIIOPSIKCHHSI;

— OpraHi3yBaTH CTPaxOBKy Ta CaMOCTPAaxOBKy IIpH TIOAOJAHHI TPHPOIHUX
TIEPEIIIKO/I, XapaKTePHUX JIJI BOIHOTO TIOXO/Y;

— CKJIQJIaTH TUTaH MiJATOTOBKH Ta KOIITOPUC BOIHOTO TOXOY, PO3POOISATH MapIIpyT
Ta WOTO 3amacHl BapiaHTH;

— CKJIaJiaTH, po30upaTH Ta MpOCYIITyBaTh OOpaHHii BU]I CY/IHA, PEMOHTYBATH HOTO;

— KEpYyBaTH CYJHOM IPHU MPOXOKCHHI CKJIAJHUX MPUPOTHUX TEPEIIKO, TPH Iii
Ha HbOTO OTOKYPI3HOI IBUJKOCTI Ta HAIPSIMY TeYli.

BuxoBaHui MalOTh HA0YTH JOCBInY:



— ydYacTi B 3aJIKOBOMY MOXOJi 2-3 CTYIEHIB CKJIAAHOCTI Ta/abo 3MaraHHsx 3i
CTIOPTHBHOTO TYypH3My Ha TUCTaHINsAX 1-2 KiaciB, BUKOHATH 2 FOHAIBKHMA

po3psi.

Tpemiit pik naguanns

2. CneniajibHA TYPHCTChKA MiATOTOBKA (62 roa.)

2.1. Texunika BogHoro typusmy(30 rosa.)

Teopemuuna yacmuna.KepyBaHHs CyTHOM B yMOBax Jii MOTOKY Ha HbOTO IpU
pi3HIA IMIBUAKOCTI Ta HampsMy Teuii. BuOip Becrna 1 BiamTyBaHHS CHAIHHSL.
BecnyBanns npu npsMoliiHIHHOMY pyci Boepen 1 Hazan. JyromomiOHi rpeOku, 1o
yOpaBisioTh. TexHika 0e30mopHOi MpoBoAku Becna. KomOiHOBaHI TpeOKH.
BukopucTtaHHs TEXHIYHUX MPUHOMIB MPU MOJOJAHHI TUMOBUX MEpenikoa. TexHika
BECIIyBaHHS B yJIOBaX.

Ilpakmuyna  wacmuna. BianpaitoBaHHsT  KepyBaHHS  KasgkOM 1  KaHOe.
BiamnpaitoBaHHsI €CKIMOCBKOTO MepeBOpOTY. TpaBepcyBaHHs MOTOKY Ha KaHOE Ta KasKy.
KepyBanHs cynHamu: KpeHH, TeXHIKa OOKOBOTO MpPUTATYBAaHHS, KOMOIHOBaHI TPEOKH.
OOnagHaHHST IPUCTPOIO ISl CHJIIHHS Ha Katamapani. ['pebinsi Ha kaTamapaHi-IBIAIN Ta
KaTtamapaHi-4eTBIpIIl.

2.2. TakTuka BoaHOrO TypHu3mMy (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna.Bubip niHii pyxXy B KOHKpETHiH mnepemkosi. Po3Bijaka.
Bubip cnocoOy mpoXopKeHHsI OJHOPIIHUX AUISIHOK. TakTHKa pyxy KOMOIHOBaHHMX
rpyn. TakThka pyXy Ha HENpPOXiAHMX AUIAHKaX. TakThka BosiokiB. Po3moain cui i
3ac001B rpynu Ha MapupyTi. [IpoxokeHHss KoMOIHOBaHUX MaplIpyTiB. Bosoku.

Ipaxmuuna yacmuna. Po3pobOka miaHy Ta TaKTHKH MPOXOKEHHS MapIIpyTy
BOJHOTO 1MOX0.1y. BiampaitoBaHHs BOJIOKIB.

2.3. CnopsigskeHHs 1JIsl BOAHOTO Typu3smy (2 rona.)

Teopemuuna uwacmuna. BUKOpUCTAHHS TYPUCTCHKMX CYJEH Yy IOXO0Jax pI3HOI
kareropii ckiaaHocti. bainapku. Kanoe. Karamapanu. HamyBHiI rymMoBI YOBHH.
[ImoTn.

Y 1ocKOHaJIGHHS TIJ1aB3aco0iB Ta iX OKpEeMHX €JIEMEHTIB 3 METOI IMOKpaIIeHHS
TEXHIKO-TAaKTUIHUX XapaAKTEPUCTHUK.

Ilpaxmuuna yacmuna. I1inroTOBKA J10 TOXO/IIB KasKiB, KAHOE, KaTaMapaHiB.

2.5. 3a0e3neyenHs 0e3nexku y BoagHOMY Typusmi (12 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna.OCHOBHI TPUYMHM BUHHKHEHHS HEOE3NMEK Yy BOIHHUX
noxojax. CTymiHb PU3BMKY Y BOJAHUX I0X0JaX. AHaJiI3 HEIIAaCHUX BUMAJKIB.
HeOe3neuni AiISHKM BOJHOTO TMOTOKY. [HAMBIIyandbHE PATYBajIbHE CIOPSIHKCHHS:
pPATYBaJIbHUM KWJIET, TiIPOKOCTIOM, Kacka. HaBuuku mnepeOyBaHHS y BOJI.
CrtpaxoBKa: pATYBaJIbHUN KiHEIb, «KOPAOINK», CTPAXOBKA «KHUBIIEM», CTpaXOBKa Ha
iaBy. BiampaitoBaHHSIBMKUBAHHS Ta 30€pPEXKEHHS TPYIU B €KCTPEMATBHIX YMOBaX.
Hananus qomoMoru rpyiii, 10 MOTpAnuia B aBapiifHy CUTYAIIIIo.

Ilpakmuuna uwacmuna. JIii Tpynu mnpu BUHUKHEHHI aBapiiHOI CHTYaIli.
Opranizalis CTpaxOBKH IPU MOI0JIAHHT TEPEUIKOI.

2.6. TypucTCchbKi MOXKJINBOCTI iHIIUX KPaiH /I BOAHOIO Typu3My (2 roj.)

Teopemuuna ywacmuna.OcoOIUBOCTI MTOAOPOXKEH Y KpaiHax 3axiHoi €Bpornu Ta
bnusskoro Cxony. [Topsaok Buizny 3 Ykpainu 1 B’i31y B YKpaiHy rpoMajisiH YKpaiHu.



TpaHCHOpPTHI MOXKIIMBOCTI JOCSTHEHHSI pailoHy mojopoxi. Kpae3snaBui 00’ekTu Ha
CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MapUIpyTax.

2.7. Oco01uBOCTI OpPiEHTYBaHHAA B BOAHOMY mnoxoxi. EjsemMeHTHn piukoBoi
Jouii (4 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TUTIA PIYOK: TIPCHKI, TPCbKO-TANUTOBI, PIYKH 3 TTOMIPHOIO
BECHSIHOIO TIOBIHHIO Ta 3 JIITHIMHU JOIIOBUMHU MMABOJIKAMHU. XapaKTEPUCTUKU JIOTHHU
piuku Ta pycna. [lepemikoau Ha piuykax: nepekaTu, NOPOry, BOJO3IMBHU, CTOSY1 XBUII
abo Bamu, BOASHI sSMU a00 «OOYKHW», IIUBEPH, NPUTUCKU, YIOBU, KOPAOH
NPOTHJICKHUX Te4ii, 3aBamu ab0 3aJ0MH, MOCTH, Tpe0ii, TPOCH, PSKEB1 CTIHKH.
[TpoxiaHiCTh PIYOK.

Ipaxmuuna wacmuna. BusHaueHHs1 XapakTepy piuku 3a kKapTor. CkanmagaHHS
CXEMH MIPOXOHKEHHS MEPETIKOIH.

2.8. IIpaBuiia 3maranb 3 BOAHOIO Typusmy (4 roxa.)

Teopemuuna yacmuna.llpaBuia 3maranp 3 BogHOro Typusmy. [lonoxxeHHst mpo
3MaraHHs. YMOBU 3MaraHb.

Ilpakmuuna yacmuna. Bu3HaueHHs Kjacy Ta paHry JUCTaHIIII.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIbTATH

BuxoBaHIi MaloThL 3HATH:

— TMpaBuWJia Ta NOPAJOK OpraHizallii pATyBaJbHUX POOIT;

— 1[0 TakKe JiHIiTHa, KJIbIEBa pajliaJibHa CXeMa MoOyI0BU MapIlpyTy, aBapiiiHi Ta
3aracHi BapiaHTU MapIIPyTYy;

— 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CIIOPSKEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO Ha0Opy ISl BOOAHOTO TYpU3MY;

— TYPHUCTCBHKI MOXKJIUBOCTI PETIOHIB CBITY JJIS TPOBEIECHHS BOJHUX TYPUCTCHKUX
ITOXO/IIB;

— 1 KepIBHMKA Ta YYaCHUKIB I'PyNH B aBapiiiHIi cUTyalli B BOAHOMY IOXO/I,
MOPSIJIOK 1M TIpH aBapii B CBOIH Ta 1HIIMX Tpymax;

— TaKTUKY MOOJaHHS MEPEIIKO] Y BOIHOMY MOXO/l1, Ha TUCTAHIII] 3MaraHsb;

— 0COOJIMBOCTIMPOBEACHHS CHOPTUBHUX TOXOAIB 13 3aCTOCYBAHHSIM PI3HUX
TYpUCTCBKUX cyldeH (Oaigapok, KaHOe, KapKacHO-HaJyBHHUX Oaillapok,
HaJyBHUX OaljapoK, TBOMICHUX Ta YOTUPUMICHUX KaTaMapaHiB);

— TMOPSAA0K poOOTH 3 KApPTOIO 1 KOMITACOM ITPU OPIEHTYBaHHI Ha pIYKax Ta 03epax;

— TMpaBWJia BUKOPUCTAHHS PIYKOBOT JIOIIIT;

— BHUMOTM J0 3a0e3leyeHHs CTpaxyBaHHS TpU MNPOXOHKEHHI CKIIAJHUX
NPUPOAHUX MEPEIIKO] (3JIMBIB, BOJASHUX SIM Ta «OOYOK», MPUKKUMIB, YJIOBIB)
Ta MPU TPOXOJKEHHI IITYYHUX NEPEIIKo]l (3a710MHU, 3aBaJid, MOJILOBUH CILIIAB,
PSIYKEB1 CTIHKH);

— OCHOBHI IIPUYMHU aBapiil B BOJHUX MOXOJaX Ta IUIAXH iX 3am00IraHHs.

BuxoBaHui MaoTb BMIiTH:
— JI07IaTHU PI3HOMAHITHI CKJIAJIHI IPUPOIHI MEPEIIKOIU, XapaKTepH1 Al BOJHOTO
TYPH3MY, 32 JOTIOMOT'OIO CIIEIiaIbHOTO CHOPSIIYKEHHS;



— Opra”izoByBaTH pATYBaJIbHI pOOOTH Ha BOJIL;

— CKJIaJaTH CIUCOK PEMOHTHOTO Ha0Opy; CKJIaJaTH MEHI0 Ta PO3KIAIKy
OPOAYKTIB Ha TMOXiJM; CKJIaJaTH CIHUCOK TPYMOBOi amTeyKh sl BOJHOTO
MIOXO0.1Y;

— CKJAJaTd TUJIaH MiATOTOBKM Ta KOIITOPUC BOJHOTO KAaTErOPiifHOTO IMOXO.Y,
PO3pOOIISATH MAapIIPYT Ta HOTO 3aImacHi BapiaHTH;

— yCYBaTH HECHPABHOCTI Ta MOJIOMKH

— 3aCTOCOBYBAaTH OOpaHl TEXHIYHI NPUHOMH KEpyBaHHsS PI3HUMHU CYyJIHAMH
(Oaiimapku, KaHOe, KaTaMapaHW, KasKkh) TMPU TMPOXOMKEHHI CKIATHUX
NPUPOAHUX TEPEIIKOA;, KEPYBaTH pPI3HUMH CYJHAMUIIPH dii Ha HHAX
MOTOKYPi3HOIIIBUKOCTI Ta HAPSIMY Teuii;

— OpraHi3oByBaTH CTpaxyBaHHS IPH TMOOJAHHI MPUPOAHUX 1 MITYYHUX MEPEIIKOL;
NPOBOJUTH PO3BIIKY BOAHUX TMeEpemkoj] (MOpOriB, BOJO3JMBIB, MPUKHUMIB,
OOHOCIB 1 BOJIOKIB).

BuxoBaHui MaloThL HA0yTH T0CBIaY:
— yd4acTi B 3aJIIKOBOMY ToXoJi 1-2-1 kaTeropiii CKJIagHoOCTI Ta/abo 3MaraHHsX 31
CIIOPTUBHOTO TYpPU3MY Ha JUCTAHIISIX HE HUX4Ye 3-TO KJIacy, BUKOHATH 2-U
CIIOPTUBHUU PO3PAL.

T'PCbKUH TYPU3M
Iepuumii pik HaBYAHHSA
: Kinbkicth ronun
Hazga po3auty, TemMu
TEOPETUYHUX |IPAKTUYHMX | YCHOTO
Po3gin 2. CpoemiajbHa  TypHCTChbKA 18 22 40
NiArOTOBKA
2.1. TexHika rpcbKOro Typu3My 4 8 12
2.2 TakTuKa ripcbKOro noxoay 2 2 4
2.3. CropsiKeHHS ISl TIPCHKOTO TYPU3MY 2 2 4
2.4. Oco0auBOCTI oOprasizamii TYypUCTCHKOTO
noOyTy Ta XxapuyBaHHS B IPCbKOMY MOXO/1 2 2 4
2.5. 3abe3neueHHss Oe€3NeKW B TIPCBKOMY 2 6 8
TYypHU3MI
2.6. TypucTChbKi MOKIIMBOCTI PETIOHIB YKpaiHH 2 - 2
Ta IHITUX JIEP>KAB 3 TIPCHKOTO TyPU3MY
2.7. OcoOAMBOCTI OPIEHTYBAHHS B TIPCHKOMY 2 2 4
MMOXO/I1
2.8. IIpaBuiia 3Marasb 3 TipCbKOTO TYPU3MY 2 . 2
Jlpyruii pik HAaBYaHHA
Po3pnin 2. CheniaJbHa  TypHCTCHKA 22 32 54
MiArOTOBKA
2.1. TexHika ripcbKOTO TYPU3MY 4 12 16
2.2 TakTHKa ripchbKOT0 MOXOIY 4 4 8




2.3. CnopsiipkeHHS 1Sl TIPCHKOTO TYPU3MY 2 2 4

2.4. OcoOnuBocTi OpraHizaiii TypUCTCHKOTO

noOyTy Ta XapuyBaHHsI B TIPCHKOMY MOXO/I1 2 2 4

2.5. 3abe3neueHHs Oe3NeKd B TIPCHKOMY 4 8 12

TYpHU3Mi

2.6. TypHuCTCBKI MOKJIMBOCTI PET10HIB YKpaiHU 2 - 2

Ta IHIIUX JIEP>KaB 3 TIPCHKOTO TYPU3MY

2.7. OcoOnMBOCTI OpIEHTYBAaHHS B TIPCHKOMY 2 2 4

TOXO/I1

2.8. IlpaBuia 3Marassp 3 TipCbKOTO TYPU3MY 2 2 4
Tperiii pik HaBYaHHSA

Po3gin 2. CpoemiajbHa  TYpHCTChKA 28 34 62

MiArOTOBKA

2.1. TexHika TipCbKOTO TYPU3MY 6 14 20

2.2. TakTHKa ripchbKOT0 MOXOY 6 4 10

2.3 CrnopsaKeHHsl 1715 TIPCBbKOT0 TypU3MY 2 2 4

2.4 OcoOnauBOCTI Oprasizaili TYpHUCTCHKOTO

noOyTy Ta XxapuyBaHHS B IPCHKOMY MOXOI1 2 2 4

2.5. 3abe3neueHHs O€3MEKHM B TIPCBKOMY 6 8 14

TypU3Mi

2.6. TypuCTCbKI  MOXJIMBOCTI  PETIOHIB 2 - 2

VYkpaiHu Ta IHIIMX JepkKaB 3 TIPCHKOTO

TYpU3MY

2.7. OcoOaMBOCTI OpIEHTYBaHHS B TIPCHKOMY 2 2 4

MOXO/I1

2.8. IlpaBuia 3marasb 3 TipCbKOTO TYPU3MY 2 2 4

Ilepwuii pixk naguannsn

Pozaia 2. CnenianbHa TypucTchKa miaroroska (40 roxa.).

2.1. Texuika ripcekoro typusmy (12 roa.)

Teopemuuna wacmuna. XapakTepHi NEPEIIKOIU B TPChKUX MOXOAaX.

Bysnu, sKi BHKOPUCTOBYIOTBCS B TipCHKOMY Typu3Mi. IX mNpu3HaueHHS i
BUKOPHCTAHHSI.

Pyx mo crexkax, TpaB’STHUCTHUX CXWJIAaX, OCHIIAX, MOpPEHAX, CKEJsAX, CHITy Ta
bipHy, KaMEHEMaJHUX [IISHKAaX, JIbOAOBHKAX, TOIIO. J(OTpHMaHHS ONTHMAaIBHOTO
TeMIy Ta IiHTepBaiy pyxy. IlepempaBu depe3 TrTipchki piuku. Bukopucranus
CHEIIaTbHOTO CIIOPSHKEHHS TIPH MO0JAaHHI TPUPOTHUX TTEPEITKO.

3HAYCHHSI CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAaXxOBKUA B CHOPTHUBHHUX TIPCHKUX TYPHCTCHKUX
noxogax. CTpaxyBajabHE CIOPSIKCHHS Ta BHUMOTH JI0 HBOTO Y TIPCHKOMY TYPH3M.
KoMriekTyBaHHS CITOPSKEHHS U CTPAXOBKH B 3aJICKHOCTI BiJl HUTKH MapIipyTy,
Ce30Hy 1 pailoHy mnomopoxi. [lpuiiomu crpaxyBaHHs. Po3moain 0O0OB’S3KIB MiX
CTpaxylO4YUMHU, MpaBUiIa iX NOBEAIHKH.

Ilpakmuuna wacmuna. B’s3aHHS BY3J1B, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS Yy TIPCHKOMY
Typu3Mi. HaBeneHHs HaBICHOI TNiEepenpaBH, TOPUIOHTAIBHUX 1 BEPTUKAIBHUX




nopyuHiB. Pyx rpynu mo mopyunsx. [lomonmanus BogHux mnepemkon. BupoOnenus
HAaBUYOK PYyXY IO MEpecideHi MICIIEBOCTI 3 PI3HUMU THIIAMHU POCIUHHOTO MOKPHBY,
MO TPaB’SIHUCTUX, OCUIHHUX 1 CHITOBUX CXWJIAX PI3HOI KPYTHU3HHU, CAMOCTpPAaXyBaHHS
QJIBIIEHIITKOM, JIbOJOPYOOM.

2.2. TakTHKa ripcskoro nmoxoay (4 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. OCOOIMBOCTI Ta ICTOPisA PO3BUTKY TIPCHKOIO TYpHU3MY.
Miciue TipchKOro Typu3My B 3arajbHiil CHCTEMI CHOPTHBHOIO Typu3My. lctopis
PO3BUTKY TIPCHKOTO TypuU3My Ta aibliHi3My. Crenn@dika ripcbKoro Typu3My: 3MiHa 3
BHCOTOIO COHSIYHOI pajiamii 1 aTMochepHOro TUCKY, HECTaua KHCHIO; Pi3Ki Mmepenaau
BHCOT; PI3HOMAHITHICTb (POpM penbedy 3 NmepeBakaHHSAM KPYTHUX CXUJIB, HASIBHICTD
CKeNlb, OCHIIIB, CHIriB, JOJOBHKIB, pi3ka 3MiHa TIOTOJHMX YMOB; BEPTHKaIbHA
nosicHicTh. [locTynoBa akimiMarusanis

[ToHATTS «CTpaTeris» 1 «TaKTUKa» TIpChKOronoxoAy. BiaMiHHICTBH cTpaTerii i
TAKTUKU TOXOJIB PI3HUX KAaTEeropid CKIagHOCTI. TakTUYHUN IUIaH NPOBEJEHHS
noxony. HaiiBaxuuBime 3aBAaHHS TaKTUYHOIO IUIaHY IHoXoay — Oe3aBapiiiHe
IPOXOJKEHHSI HamideHoro MapumpyTy. OcoOJMBOCTI TaKTHUKU Tipcbkoro moxony I
KaTeropii CKJIAAHOCTI. 3aleXHICTh TAaKTHUKU MPOXOPKEHHS MapUIpyTy BIJ METHU
MOXOJy, paloHy, CKJIaJHOCTi, MOPU POKY, MIArOTOBIEHOCTI Tpymnu. [lman-rpadik
MIPOXOXKEHHSI OCHOBHHX 1 3allaCHUX BapiaHTIB MapuIpyTy, BIIXOAIB 3 MAPUIPYTY MpHU
aBapliHUX CUTYyaIl1sIX

Ilpakxmuuna yacmuna.Po3pobka mnany-rpadika MNPOXOJKEHHS OCHOBHUX 1
3alacHUX BaplaHTIB MApIIPYTy, BUXOIB 3 MAPUIPYTY MPU aBAPIMHUX CUTYaLIsIX.

2.3. CnopsigskeHHs 11 TipcbKOro typusmy (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI BUMOTH /10 CIOPSIPKEHHS Y TIPCbKOMY IMOXO[1
(Mana Bara Ta po3mipH, BUCOKUH PIBEHb TEIIO130JIA1111, MIIIHICTh, BOJIOTO3aXUIICHICTb,
3pY4HICTh Y KOPUCTYBaHHI1, HAA1MHICTh). [ 0JIOBHI eKCIUTyaTalllifH1 SKOCTI.

CrnopsypkeHHsT  rpymoBe  Ta  ocobucte.  ['ocrogapchkuwii  1HBEHTap.
CropsypkeHHsiiiss - 3a0e3nedeHHs10e3nekn:  JboAopy0 (albIEHINTOK), OCHOBHA 1
JOTIOMIDKHa MOTY3KH, PEIIIHYypH, KapaOiHU,CTpaxyBaJbHI CHCTEMH, COHIIE3aXUCHI
OKYJISIPH.

CamopoOHe CriopsIJIKEHHS.

[Tigronka crnopsipKeHHS, yKJIaaka Ta nepeHeceHHs. Jormsa 3a CHOpSIKEHHSM,
HOTO PEMOHT, CKJIaJ peMOHTHOTO Habopy. 3aco0u 3B’S3KY.

Ilpaxmuuna wacmuna. 3HAMOMCTBO 13 CHOPSDKEHHSIM ISl TIOXO/IB MO TIPChKii
MicleBOCTI. JIpiOHUN PEMOHT CIIOPSAKEHHS.

2.4. OcoOimBoCTi oOprasizamii TypHMCTCHKOro mo0yry Ta XapyyBaHH# B
ripcbkomy noxoai(4 roxa.)

Teopemuuna yuacmuna. Pexxum nHs y Tipcbkomy noxoi. IIpu3HaueHHst npuBaitis,
iX MEeplOUYHICTh 1 TPUBATICTh B 3aJCKHOCTI BiJ JOBXHUHU JCHHOTO TMEpPEeXOoiy,
penbedy Ta XapakTepy MICIEBOCTI, TOTOAHM, TEMIIEPATYPH TOBITPsI, HANPSIMKY 1 CHUITU
BITPY, (PI3MYHOTO Ta MOpaJIbHOrO CcTaHy y4acHukiB. OOimHi mpuBamu. Howini Ta
nHioBaHHsA. Opranizaiis Ta BUOIp MICIS IPUBAJIIB Ta HOYIBEIbh Y TIPCHKHX yYMOBax.
Oco01MBOCTI BCTAHOBJICHHSI HAMETIB B rOpax.

Opranizaiis xap4dyBaHHA y TipcbkoMmy moxoai. OcoOIMBOCTI MPUTOTYBAaHHS
PI3HUX TPOIYKTIB 13 3MIHOIO BHCOTH. BukopucranHs cyOn1iMOBaHHUX MPOAYKTIB Ta



BHUCOKOKAJIOPIMHUX TMOXHUBHUX CyMIIIed BIaCHOrO BHUrOTOBIEHHS. KamopiiiHiCTb,
PEXUM XapuyBaHHS B TIPCbKOMY MOXO/1, BOJHO-COIBOBUHN pexuM. [IpuroryBanHs ki
B TpChKUX yYMOBax. BukopucTanHs BOAM JUIsl MUTTS Ta MPUTOTYBAHHS 3KI B YMOBax
CepelIHbO- Ta BUCOKOTIP’sl.

Ilpakxmuuna uacmuna. BcrtanoBiaeHHs HaMmeTiB. Bubip Micus s OiByaky,
BOTHMINA, PO3MNATIOBAHHS BOTHMINA. PO3Kianka MPOIYKTIB Ta CKJIaJaHHS MEHIO IS
ripcbkoro noxoay I kareropii ckiagHocti. [IpuroryBanHs ki B IOJIHOBUX YMOBaX.

2.5. 3a0e3neueHHs Oe3nexku B ripcbkomy noxoaui (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna. be3neka — OCHOBHA 1 HaWBa)KJIMBIIIa BUMOTA JIO TIOXO/TIB.
Hebe3nexka peanbHa 1 ysBHA. 3pOCTaHHS POJl HECHPUATIMBUX (DAKTOPIB mpH
301IbIIEHH] CKJIAAHOCTI MOX0AiB. O0’€KTUBHI HEOE3MEKHU B TIPCHKOMY TYpHU3MI.

Cy0’€KTUBHI IPUYMHH, SIKI BUKJIMKAIOTh aBapii 1 3aJ1eKaTh BiJl camMol JIFOJIUHHU, BiJ
il MOMUJIOK Ta MpoMaxiB (HEIOCTATHS MUCIUILIIHA, HEXTYBAaHHS BHUMOTaMH YMHHUX
[IpaBun, HU3bKA TPOMAJChKa CBIJIOMICTh, HEBMIHHS a00 HE3HAHHS MPUHOMIB TEXHIKH
pYyXy 1 CTpaxyBaHHs, TAKTUYHI OMUJIKM Ta HEJOCTATHINA TaAKTUYHUHN JOCBIJ, HU3bKUI
piBeHb (PI3UYHOT 1 ICUXOJIOTIYHOT MiITOTOBKH).

3a0e3neueHHss Oe3MeKW MiJ 4Yac IMOJOJIAHHS MPUPOJHUX MEPEUIKO] Yy IOXOII.
[TpaBuiia KOpUCTyBaHHS TOCTPUMU THCTPYMEHTAMMU,IPUMYCOM.

3HaueHHS CTPaXOBKU Ta CAMOCTPAXOBKH B TpCbKOMY Typu3Mi. KomruiekTyBaHHs
CHOPSPKEHHS 111 CTPaXOBKHU B 3aJIEKHOCTI B1JI HUTKM MaplIPyTy, CE€30HY 1 palloHy
noaopoxi. [IpuiioMu cTpaxyBaHHsS Ta CaMOCTpaxyBaHHS B ropax. Po3mosin 000B’s13KiB
MIXK CTPaXyKOUUMH, IPABUIIA iX TOBEAIHKH.

Ilpaxmuuna yvacmuna.Opranizailisi CTpaxyBaHHs Ta CaMOCTpaxyBaHHs JJIs PI3HUX
BU/IIB TIPCHKOTO penbedy. BianpaitoBanHs NpuiioMiB 1 cmoco0iB pyXy; TAKTUKH PYXy
B YMOBAaxX MMOTaHoi MOroju (CUJIbHUI 10111, TyMaH, CHIronaj, 3aMeT1jIb).

2.6. TypuCTCBKI MOXKJMBOCTI perioHiB YKpaiHM Ta IHIIUX [ep:KaB Yy
ripcbkomy Typu3smi (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. I'ipcbki cucremMu Ykpainu. Paiionn Kapnat 1 Kpumy, ix
TYPUCTCHhKI MOXJIMBOCTI. MOKIUBICTh 31MCHEHHS TIOXOMIB y Topax B YKpaiHl Ta B
IHIMX KpaiHax cBiTy. ['IpchKi cucTeMH CBITY Ta iX MOXIMBOCTI JUIsl TipCHKOTO
Typu3My. Y MOBH BUI31ly 3a KOPJIOH.

2.7. Oco06,1MBOCTI OPiEHTYBaHHA B ripcbKOMY moxoi (4 roa.)

Teopemuuna uwacmuna.Kaptu (Mamum), MO BUKOPUCTOBYIOTHCS YTiPCHKOMY
TypusMi. Kapra, miian, cxema, KpOKH MICIIEBOCTI, OCHOBHI YMOBH1 TO3HAYEHHSI.

YuTaHHs TpChbKOi KapTu Ta CKIIaJaHHa cxemu Mapupyty. Kommac. OcobiuBocTi
OpIEHTYBAHHS B ropax.

OniHka Xapaktepy HUISXY 1 (pakTOpiB, sIKI BIUIMBAIOTh HA WOTO MPOXOJKEHHS 3a
KapTol0 (HAsBHICTh JOPOXKHBOI Ta TrifporpadiyHOi Mepexi, HasBHICTh Ta XapakTep
nepenpaB, POCIMHHICTb, IPYHTH, KpYTICTb CXWJIIB TOIO). Bukopucranus
BEJIMKOMACIITa0OHUX MaIT 1 TJIAIIOJOTTYHUX CXEM JUISI IPOXO/KCHHS CKIaHUX JTUISTHOK
MapmipyTy. Bu3HaueHHS CKIagHOCTI TiepeBamiB, mepenpaB 3a GoTorpapiyHIMU
MaTepiajJaMi, CXeMaMH, KpOKaMHu.

Ilpakmuuna yacmuna.Pobota 3 xkapToro. BumiproBanHs 1 BiAKIagaHHS BiJICTaHI
Ha KapTi 3a JONMOMOIOI0 JiHIMKK, HUPKyJIsS-BUMIpIoBada, KypBimerpa. Pobora 3



KypBiMeTpoM. BusHaueHnHs BiAcTaHeil Ta HampsmkiB. TomorpadidHuii IUKTaHT.
VY4acTh y 3MaraHHsx 3i CHOPTUBHOTO OPi€EHTYBAaHHSI.

2.8. IlpaBuia 3Marans 3 ripcbkoro Typusmy (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI NPUHUUIM CYAJIBCTBA 3MaraHb 3 TiPCHKOTO
Typusmy. IlpaBuna 3maranp i3 CHOPTHBHOTO Typu3My (TIpChbKuii TypusM).Tabmuiis
mTpadis.

Bunu nucranmiif. OcoOucti Ta KoMaHH1 3Maranfs. [lomoskeHHs mpo 3MaraHHs
SIK OCHOBHHMM TOKYMEHT PO 3MaraHHs.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MawTb 3HATH:

— 1CTOpIO PO3BUTKY TPCHKOIO TypU3MY;

— CydYacHHUU CTaH PO3BUTKY IPCHKOr0 TYpU3My B YKpaiHi TacBiTi,

— BHUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CIIOPSIKEHHS JUIsl TIPCHKOTO TYPU3MY;

— 0COOJIMBOCTI OpraHizaiii TypUCTCHKOrO MOOYyTy Ta XapuyyBaHHSA B TIPCHKOMY
TTOXO/I1;

— TMEpPBUHHI O3HAKU 3aXBOPIOBaHb, SIKI 3yCTPIYAIOTHCS MiJ 4Yac MOJOPOXKEH y
TipChbKUX YMOBAX;

— 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B IPCHKIiil MICIIEBOCTI;

— XapaKTePUCTUKH OCHOBHUX IMPHUPOJHUX IEPEIIKOJ B TIPCBKOMY TypH3MI,
OCHOBHI CITOCOOH X ITOJI0JIaHHS,

— OCHOBHI IPHUHIUIHN TaKTUKU MATOTOBKU 1 IPOBEJICHHS TIPCHKUX TYPUCTCHKUX
ITOXO/IIB;

— 0COOJMBOCTI 3a0e3MeUeHHS OE3MEKH B TIPCHKUX MOXO0/1aX;

— TYPUCTChKI MOXJIMBOCTI YKpaiHcbkux Kapmat Tta ripcskoro Kpumy s
3JIICHEHHSI IOXO/IIB Y T1PChKIi MICLIEBOCTI.

BuxoBaHui MaloTb BMIiTH:

— KOPHUCTYBaTHUCA KoMmacoM, TomorpadiyHUMU KapTaMd 1 CXeMaMd [pU
OpIEHTYBaHHI B TIPCBKUX pailOHax, pPO3Mi3HABaTH BEPIIMHH, JIbOJOBUKH,
JOJTUHU, TOILIO;

— BIIOWMpaTH HEOOXIHE CHeIllaJibHe OCOOMCTEe Ta TPYIOBE CHOPSIKEHHS,
no0UpaTH,A0TJISIIaTH Ta IPABUIIBHO 30epiraTu oro;

— JIOJIAaTMHECKJIA/HI MPUPOJIHI MEPEIIKOIN, XapaKTEPHI JIJIsl TIPCHKOTO TYPU3MY;

— 3a0e3reuyBaTH CTPAXOBKY Ta CAMOCTPAXOBKY IMPH TOJ0JIAHHI HAWTIPOCTIIINX
OPUPOAHUX TIEPEIIKO B TIPCBKUX TYPUCTCHKUX TOXOJIaX, BOJOITH
JH0I0PYOOM;

— CKJaQJaTh IUTaH TMIATOTOBKM Ta  pO3pOOJISATH  MapuIpyT CTYNEHEBOTO
TYpPUCTCBKOTO TOXOJy B TIPChKIA MICHEBOCTI, O(GOPMIISTH MapUIPyTHY
JIOKYMEHTAITIO.

BuxoBaHui MalOTh Ha0yTH J0CBIAY:



— ydYacTi B 3aJIKOBOMY TIOXOJ1 2-3-TO CTYMEHIO CKJIAJHOCTI Ta/abo 3MaraHHsxX 31
CTIOPTHBHOTO TYpU3My Ha IUCTaHINsAX 1-2-TO Kiacy, BUKOHATH 2-i FOHAIIBKHIA

po3psi.

Jlpyeuit pik naguanus

Po3ain 2. CneniajibHa TypuCTChbKa MiATOTOBKA (54 roa.)

2.1. Texnika ripcbkoro typusmy (16 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Bunu ta XapakTepucTUKa MPUPOTHUX MEPEUIKO Y TOpax.
Criocobu mojoNIaHHS JTICOBHX 3aBalliB, OypejoMiB, BITPOBadiB, CKyINU€Hb BalyHIB,
CKEJIbHHUX BUCTYIIIB.

Bunu crpaxoBok. [Ipuitomu crpaxoBok. [lii mpu 3puBi TOBapuila.

OcHoOBHI npaBuia Ta NpuioMu pyxy 1o ckensax. [lepecyBanHs mo cHiry ta ¢ipHy.
CaMo3aTpUMaHHS Ha CHITOBOMY CXHJII.

3acTOCYBaHHS CIELIaNIbHOIO CHOPSKEHHS (QJIbIEHIITOKU, TaKH, JIbOJ0pYyOH,
KyMmapH).

[Tononanus BogHuX nepemkos. Crnocodu mojojaHHs BOJHUX NEPELIKOA: YOpil,
M0 KaMiHHIO TI0 MICTKaxX, KOJO/ll,HaBiCHa mepernpaBa. Bubip wmicusg Oposy, mopsigok
IPOXOJIPKEHHA, CIOCOOM CTPaxoOBKW, BHOIp BHJy NEpeNpaB 3aJe€XHO BiJ TITUOMHH,
HIBUIKOCTI T€Yii, IIUPUHU BOJHOTO MOTOKY.

Ilpakmuuna wacmuna. B’s3aHHg By3diB (NPOBIJHUK, MOJABIMHHUIA MPOBIIHUK,
CEepeAMHHUN MPOBIJIHUK, «BICIMKa», OyJiHb, OpaMIIKOTOBHM, MpSIMUM, akaJIeMIYHUH,
3YCTPIYHMM, CXOIUTIOYMH, aBCTpiicbKuid, baxMaHa, CTpeMeHO).

Cryck criocoboM «rosibdepay.

Po6oTa 3 anbIeHIITOKOM Ta JIbOJ0PYOOM.

Opranizaiiisi nepernpan: HaBEJACHHS MEpHUII, TOJICIACT JIJI1 HaBEJACHHS IMepernpas,
MOJONaHHS PIYKU  yOpiJa IIepeHror (CTIHKOI), 13 IKEPAUHOI0, «TaKUIIBKUM)
Ccroco0oM, OOJUYUSAM OJIMH JI0 OJHOTO; Yepe3 PiuKky yOpia 3 BUKOPUCTAHHSIM IEPUIT,
nepenpana yepe3 piuky Mo HaBICHIN Mepernpani; mepernpaBa Mo MOTY3Ill 3 TOPYYHIMH,
nepemnpaBa dYepe3 pIiuKy, sSp MO KOJIOAl; MiJHIMAHHA Ta CIOYCK IO CXWIYy 3
BUKOPHCTAHHSAM TOPYYHIB.

2.2. TakTHKa ripcskoro moxoay (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna.JliHiiiHA, KiNblleBa Ta pajiajibHa CXeMH N00YyI0BU
MapuipyTy. Po3poOka 3amacHuUX BaplaHTIB MapUIpyTy Ta aBapiiHUX BUXOJIB 3
MapmipyTy. Temm pyxy 3ajie)XHO BiJf yMOB Moxoay. Pexxum gHA Ta pyx Tpynu Ha
MapIIpyTi.

3aBiaHHs TaKTUYHOTO IJIaHy, JOTPUMaHHs Oe3neku. TakTH4HI cXeMu Mo0yI0BU
Mapuipyty. [loOynoBa kaneHaapHoro miaHy noxoay. Opranizaimis 1 TOPSIIOK pyXy
rpynu. BuGip mapuipyTy Ta TEXHIYHUX TPUHOMIB s pisHUX Hopm penbedy. Po3Binka
MapuIpyTy.

Ipaxmuuna wacmuna. IloOynoBa KaneHAapHOTO MIaHy moxoay. Po3poOka miiany
pPYXy Ha J€Hb, TAaKTUKH MPOXOJKEHHS CKJIAJHUX IUISTHOK, MOJOJIAHHSA MPUPOIHHUX
NEPEIIKO.

2.3. CnopsigzkeHHs1 AJ1s1 TIPCbKOro Typusmy (4 roa.)

Teopemuuna  uacmuna.CHopAJKEHHS  JUIsl  TIPCBKOro  moxony. Buawm
cnops/keHHsl. ['pynoBe Ta ocoOucrte cropsaxeHHs.OCHOBHI BUMOTH JI0 TipCHKOTO



cnopsipkeHHs. J[o0ip criopsKeHHs 3a1eKHOBI XapakTepyMapipyty. Onar Ta B3yTT
Typucta B TipcbkoMmy moxomai. CHopsypkeHHs i 3a0e3MeyYeHHS CTPaxOBKH.
BuroTtoBieHHss camMOpoOHOro CHOPS/DKEHHS Ta BHUMOTHM J0 HOro Oe3meKxwu.
Bunpo6yBanHsi caMOpOOHOTO CIIOPSIKEHHS.

OOOB’sI3KM  BIJIMOBIIAJILHOTO 3a cropsipkeHHs. PobGota MaiicTpa 1Mo peMOHTY
CHOpAJKEHHST B rpymi. HopMu BaroBMX HaBaHTaKE€Hb IOHMX TYpHUCTIB. IliaroroBka
CHIOPSAJIKEHHS, IOTJISIT 32 HUM Ta PEMOHT.

Ipaxmuuna yacmuna. Bigbip Ta miAroToBKa CHOPSIKEHHS AJI TOXOY.

2.4. OcoOumBocTi oOprasizanii TYpHMCTCBKOro mno0yry Ta XapyyBaHHA B
ripcekomy noxogi (4 roa.)

Teopemuuna uyacmumna.llpuBanm, HOYIBII Ta JHIOBAaHHS B TMOXOMI IX
NPU3HAYEHHS, NEPIOIUYHICTh 1 TPUBAIICTh 3AJIEKHO BIJ CKIAIHOCTI moxonay. BuOip
Oe3nmeyHux Micllp JJI1 NPUBAIIB Ta HOYIBeIb B ropax. OcoOnmMBOCTI Oprasizanii
O0iBayHMX pOOIT HaA MICIAX TMPHUBAJIB 1 HOYIBENIb B TIpChbKuUX yMoBax. [linroroBka
MalJaHYMKa I11]] HAMETH Ha pi3HuX GopMax penbedy. X0oa01H1 HOUIBII.

Po3mimiennss Boruuia. Tumu BorHuin Ta ix mpu3HadeHHs. IlpaBuia poGoTtu 3
IPUMYCOM, aBTOKJIaBOM, I'a30BUM MaJIbHUKOM.

3HadeHHsI MPaBWJIBHOI OpraHi3allii XxapuyBaHHS B TipCcbKoMY 1oxo/l. Eneprernyni
BUTPATHU OpraHi3mMy B Tipcbkomy moxoji. Pi310y10ri4HI 0COOIMBOCTI pOOOTU OPTaHi3My
B Topax. BikuBanHs BiTamiHiB. Bogno-conmpoBuit pexum. Ilpocti cnocobu
3He3apakeHHs Boau. JloOip Ta 30epiraHHsa MPOAYKTIB AJIA MOXO/IIB PI3HOI TPUBAJIOCTI
Ta ckiaagHocTi. OcoOIMBOCTI XapuyBaHHS B YMOBaX HU3bKHUX TEMIIEPATYp, HAa BEIMKUX
BucoTax.lIpuroryBanHs ki B ymoBax Trip: J103yBaHHS MPOJAYKTIB, TOIUICHHS CHIIY,
3aCTOCYBaHHS 3BHUAWHOTO MOCY/y Ta aBTOKJIABIB.

Ilpakmuuna yacmuna. BCTaHOBJIEHHS PI3HUMX THUMIB HaMeTiB. Po3nantoBaHHS
BOTHMINA (B TOMY 4HMCI, B Heroay). KopucTyBaHHS pI3HMMHM THIAMHU MPUMYCIB Ta
nanbHuKiB. CKJIaJaHHs paIioHy I PI3HUX MapuIpyTiB. 3B’SI30K paIlioHy 13
TaKTUYHUM IJIAHOM MTOXO/Y.

2.5. 3ab0e3neuenHs 0e3neku B ripcbkomy noxoi (12 rozx.)

Teopemuuna uwacmuna.Ponb Cy0’€eKTUBHHX Ta OO0 €KTUBHHX (DaKTOpIB Yy
BUHUKHCHHI aBapiHUX CUTYaIlil 111 9ac TOXOTy.

Hebe3nexu, 1m0 3aiexarth Bl MOTOIHO-KIIMAaTUYHUX YMOB: BiTEp (Ha TpeOCHSX,
KPYyTHX CXUJax), TeMIepaTrypa i BOJOTICTh MOBITPsA(0COOJMBO X BENMKI TEpemann),
omaau, Tpo3a, TymMaH. OCHOBU CIIOCTEPEKEHHS 3a TMOTOA0K0 B TOpax, XapakTepHi
MICIIEBI O3HaKu 3MiHM moroau.HeGe3meku, moB’si3aHi 13 nepeOyBaHHSIM Ha BHUCOTI:
rinokcisg (ripcbka xBOpoOa), BIUIMB COHI (pamiaumisi). HeOesnexku, oOymoBIieHI
HIBUJKAM HAacTaHHSAM TeMpsiBM B ropax. HeOesneku, moB’si3aHi 3 MOOYTOBUMH
YMOBaMH.

HeGe3neku, 00yMoBIieH1 peiabedoM MICHEBOCTI: KPYTH3HA 1 CTaH CXUJIIB, CEJICBI
IIOTOKH, KaMEHemaaW, OOBaJM, CHITOB1 JIaBUHH, JIbOJIOMTAIAN, BIIKPHUTI 1 3aKpHUTI
TPIITMHU HA JIOJOBUKAX.

daxTopu, 1o 3a6e3neuyoTh 0e3MeKy B ripchbKOMY MOXO[1 (MpaBUIbHUNA TiAOIp
rpym, cucTeMaTuyHi (i3u4HiI 1 TEXHIYHI TPEHYBaHHs, NOTIHOJICHUM MEAUYHUMN OTIISA
YJIEHIB IPYIH, JeTallbHa pO3pOOKa MapuIpyTy, NpaBuiIbHa Oprasizariisi aKIiMaThu3arii,
nig00p HEOOXITHOTO CHOPSKEHHS 1 MPOAYKTIB XapuyBaHHsS, BUOIp MpaBUIBHUX



TaKTUYHUX pIlIeHb, M0 3a0e3MeuyloTh Oe3MeKy Ha MaplipyTi, JOTPUMAaHHS MpPaBUI
O€3IeKr IPH PYCi M0 CKIATHUX 1 HeOe3MeUHUX JITHKaX, 3a0€3MeUeHHs CTPaXOBKH Ta
CaMOCTpPaxOBKH, MOBHE 1 MPaBUJIbHE BUKOPUCTAHHS CIIOPSIHKCHHS IS 3a0€3MeUeHHS
Oe3IeKn).

Opranizailisi aBapiiHO-pITYBAIILHUX POOIT B T1PChKIN MICIIEBOCTI.

Jucuurorina Ha MapuipyTi. 3a0esneueHHs O€3NeKd Mpu pycl Mo  CcXuiax,
JHOJIOBUKAX, CKEJISX; MPU PyCl B TYMaHi, B yMOBaX MOTAHOI BUAMMOCTI 1 HACTYNaI04y01
TEMpSIBU, TIPU pyci B JOIL, CHIrONaj, 3aBipioXy, Ipo3y; Npu opranizamii OiByaky. Jlii
TpyNd Ta OKpPEeMHX il yYacHHKIB TPHU MPOXOMKEHHI MICIlb, € MOXKIIUBE MaIiHHS
KaMCHIB.

Hebe3mnekn, moB’g3aHi 3 TOMUJIKAMH B TaKTHIII.

OO0’€eKTUBHI NMPUYUHU, IIO0 HE 3aJI€XKaTh BiJ BOJI JIIOJAWHM (CTHXIMHI TPHUPOIHI
SIBUIIIA, TTOJIOMKA CIOPSHKEHHS 3 IPUYHUH TEXHIYHOTO Opaky, TOLIO).

AHami3 aBapiiHuX BUNAAKIB. PeanbHa aBapis — HACHIIOK MOEIHAHHS BIUIMBY
JNEKUIBKOX HECHPUSATIMBUX (PAKTOpIB MpU BUPIIANBHINA 1ii JEAKUX 3 HHX.
HeoOxiaHICTh CHCTEMAaTUYHOTO CTATUCTUYHOTO aHaJIi3y aBapiil.

3axoau 3amoOiraHHs HeOe3MeKH Ipu IPOBEACHHI IOXOJIB Ta CEKCICAUINIH.
HeoOxiHicTh KOMIUIEKCY 3aXMCHUX 3aXO0J1B OpraHi3alliiHOro, TEeXHIYHOTO, BUXOBHOTO
Ta HaBUYaJBHOTO XapakTepy. KolekTuBHE OOroBOpEeHHS pIlIEHb Yy CKJIAJHUX Ta
eKCTpEMaJIbHUX CUTYAIlISIX 1 BIAMOBIAAIBHICTh KOKHOTO 3a BCiX. [IpaBo kepiBHUKA Ha
3aBepiasibHe pimeHHs.OCHOBHI TMPUYMHMA TpPaBMAaTU3MYy: HENOCTaTHA (hi3UUHa,
TaKTU4YHA, TEXHIYHAa 1 MOpaJbHO-BOJIHOBAa IIJITOTOBKA, HEIUCIMILUIIHOBAHICTh
YYaCHHMKIB, HEIOCTAaTHIN JOCBIJ 1 aBTOPUTET KEPIBHUKA, IOTaHE 3HAHHS paliOHy 1 yMOB
MPOBEJICHHS TTOXO/y, MEPEOIliHKA CBOIX MOXJIMBOCTEH, CKJIQJHICTh METEOPOJIOTTUHUX
YMOB, HEMIJATOTOBIEHICTh CHOPSDKEHHS, HEBMIHHS HAaJaTH TNEpIIy JOJIKAPChKY
JIOTIOMOTY TIPU TPaBMax Ta 3aXBOPIOBAHHSIX.

Ilpakmuuna uwacmuna. MopaenoBaHnHs aBapiiHuUX cutyarii. Oprasizaiis
CTpaxyBaHHS Ta CaMOCTpaxyBaHHs. AHali3 JaHUX TMpPO HENlacHI BUIAJKH
(TpaBMaTH3M) y TIPCHKOMY TYPHU3MI.

2.6. TypuCTCbKI MOXKJIMBOCTI PperioHiB YKpaiHM Ta IHIIMX [epKaB Yy
ripcbkoMy Typu3smi (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI TIpChKI CHUCTeMH YKpaiHH, OJIMKHBOTO Ta
JTATBHBOTO 3apyOKOKAIX TYpUCTHYHI MOXIUBOCTI. ['opu Ykpainu. ['ipchki cuctemu
IHIIMX Jep:KaB. IXHA 3aralbHa XapaKTePUCTUKA: OCHOBHI XpeOTH, piduKH, HOIMHU;
KJIIMAT, BUCOTHA TMOSICHICTh, ICTOPUYHI MiCIs, €KCKypCiiiHI 00’ekTH. TpaHCHOpTHI
MOJKJIMBOCTI JTOCSITHEHHSI pailoHy moxoxy. IlepcrekTuBu 3A1HCHEHHS TYypPUCTHUHUX
NOXOA1B wieHaMmu ryptka «['ipcbkuii Typusm». HallO1mbp1n nomnysipHi ripcbKi paloHUTa
MOXJIMBOCTI 3[IMCHEHHS B HUXMIOAOpPOXkeil. OcCoOIMBOCTI TMPOBEJACHHS IOXOJIB 3a
KOPJIOHOM.

2.7. Oco06,1MBOCTI OPiEHTYBaHHA B ripcbKOMY moXxoxi (4 rozu.)

Teopemuuna yacmuna. 300paxkeHHs penbedy Ha KapTax 1 cxemax. ['opuzonTani,
BUcoTa mepepizy. OcHOBHI Tonorpadiuni 3Haku. 3o00pakeHHs crienudigyHux (HopMm 1
€JIEMEHTIB TipchbKoropenbeyHa kaprax 1 cxemax. Pobora 3 kypBimeTpom. Po3paxyHok
Yyacy Ha MPOXOKEHHS MapIIpyTy.



Ilpaxmuuna yacmuna. OpileHTyBaHHS MO (opMax TIPCHKOTO penbedy 1 IXHIX
eleMeHTax (BeplimHax, XpeOTax, JoJMHaxiH.). Po6oTa 3 komMmacoM 1 KapToro (CXeMOI0)
— pO3Mi3HaBaHHS BEPILNH, JbOJIOBUKIB, JOJIUH, BUBHAUYECHHS TOUYKU CTOSIHHSI.

2.8 IIpaBuia 3Maranb 3 ripcbKoro typusmy (4 rozu.)

Teopemuuna uacmuna. IlpaBuia 3Maranb 3 TipCbKOTO TypuU3My. 3arajbHl BUMOTH
JI0 Oprasizauii Ta IMpOBEJIEHHA 3MaraHb 13 Tipcbkoro Typusmy. CyIIiBCbKa KOJIETis
3Marasb. 3arajibHi MOHSATTS Ta TEPMIHH, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCA Yy IpaBUiIaX 3MaraHb
13 TIpChKOTO Typu3My. Bumau 3maranb Ta quctaHilii. BuzHaueHHs Kiacy CKJIaJHOCTI
nuctaHiii. [IpaBuna mpoxopKeHHs AUCTaHIiN. 3a0e3nedeHHs Oe3MeKkn Ha JUCTAHITIAX
3MaraHb 3 TipChKOTO Typu3My. Bu3HaueHHs pe3ynbTaTiB 3Marab.

Ilpaxmuuna yacmuna. BupilleHHs CUTyalliiHUX 3aBIaHb BIAMOBITHO 0 MPaBUII
3Marab 3 TIPCHKOr0O Typu3My. TecTOBI 3aBIaHHs IO MpaBUJIaX 3MaraHb 3 TIPCHKOTO

TypU3My.
MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MalTh 3HATH:

— OCHOBHI IIPUHITUIIU Ta KpUTEPii Kinacudikailii CHOPTUBHUX T1PCHKUX MOXO/IIB;

— BHIHM, XapaKTEPHCTUKY Ta CHOCOOM TOJOJAaHHS MPHUPOIHUX TEPEIIKO]I,
XapakTEepHUX JUIA TIPCBKUX MapupyTiB (JIICOBUX 3aBalliB, OYypeIOMIiB,
BITPOBAJIIB, CKYITY€Hb BaIyHIB, CKEJIbHUX BUCTYIIIB);

— MPUAOMHU CTPAXOBKH Ta CaMOCTPaxXOBKH, Jii MpU 3pUBI TOBAPUIIA,3arajbHI
BUMOTH JI0 Oprasizaimii CTpaxOBKH, TMOPSIOK OpraHizaimii CTpaxOBKH Ha
CKETbHOMY penibedi Ta Ha BOJAHHUX MEPEIIKO/Iax;

— BHUMOTHM JO CHOPSDKEHHS JUIsl KaTeropiiiHoro TripchbKOTO TYPUCTCHKOTO
NOXOY;

— BHUMOTH JI0 PEXKUMY XapuyBaHHs, KAJIOPIIHOCTI Ta 10OOpY NPOIYKTIB JIst
ripChKOTr0 TYPUCTCHKOTO MOXOY;

— TaKTUYHI 3acajy IUJIaHYBAHHS TIPChKOIO TYPUCTCHKOTO MOXOJY, OCOOJMBOCTI
TaKTHUKH B T1PCHKOMY ITOXO/II;

— 0COO0JIMBOCTI poOOTH 3 KapTamMu TIPChKOi MICIIEBOCTI Ta OCOOJIMBOCTI
OpIEHTYBAHHS B rOpax;

— BUJAM JMCTaHLIN 3MaraHb 3 TipCbKOro TYPU3MY;

— TaKTUYHI 3aCaj¥ TUIAHYBAHHS T1PCHKOTO TYPUCTCHKOTO TIOXOY.

BuxoBaHui MaloThb BMIiTH:

— opieHTyBaTHCA3a (OpPMaMH TIPCHKOTO penbedy 1 IXHIX eleMeHTax (BepIInHaXx,
xpeOTax, T0JIMHAXIH. );

— CKJAJaTh Mepenik MNPOAYKTIB XapuyBaHHsS MJisi TIPCHKOIO KaTeropiiHOro
TYPUCTCHKOTO TIOXO/Ty, MEHIO 3 YpaxXyBaHHIM €HEPreTUYHUX BUTPAT YYaCHUKIB
Ha MapIIpyTi;

— OpraHizoByBaTH CTPaxOBKY Ha CKEJIbHOMY pelibe(i Ta Ha BOJHUX MEPEIIKOAAX;

— 3acTOCYBAaTH JIaBUHHE CIOPSAUKEHHS, BOJIOAITHM METOJIMKOI0 Ta TEXHIKOH
10J10JIAHHS JITABUHOHEOE3[EUHOT O CXUITY;



— BHUKOPHUCTOBYBATH JIbOAOPYO JIJIsl CTPAXOBKH Ta CAMOCTPaXOBKH;

— CKJIAQJaTH IUIaH HIATOTOBKH Ta po3poOisiTH MapuIpyT Ta rpadik pyxy rpymnu
TIPCHKOTO  KaTeropiiiHOrOTYPUCTCHKOTO TMOXOAYy, O(GOpPMIATH MapUIpyTHY
JIOKyMEHTAITI10;

— JOJIaTH eTamu 3MaraHb 3 TIPCHKOTO TYpU3My, PI3HOMAHITHI MPUPOJIHI
MEPELIKOAN, XapaKTepH1 IS TIPCHKOrO TYpU3MY 3a JIOTIOMOTOIO CTIEHiadbHOTO
CHOPSIKEHHS;

— OpraHizyBaTH CTpPaxOBKy Ta CaMOCTPAaxOBKy IpH IOAOJAHHI HECKJIaJHUX
IPUPOJIHUX MEPEMIKOJ], XaPAKTEPHUX ISl TIPCHKOTO TYpU3MY;

— CKJIAJaTH IUIaH MIATOTOBKM Ta KOIITOPUC TIPCBKOIO IOXOIYy, PO3pOOISATH
MapIIpyT Ta HOTO 3alacHi BapiaHTH;

— CKJAJaTh TMEpeNiK NPOAYKTIB XapuyyBaHHSA ISl TIPCBKOTO TYPHCTCHKOTO
MIOXO0J1y, MEHIO 3 YPaxXyBaHHIM €HEpreTUYHUX BUTPAT YYaCHUKIB HA MapIIPYTI.

BuxoBanui MalTh HA0yTH T0CBIaY:

— yd4acTi B 3aJIKOBOMY MINIOXITHOMY IOXOJlI 3-TO CTYINEHIO CKIaaHoCTI — 1-1
KaTeropii CKJIaJHOCTI B TIPCbKIA MicLEBOCTI a00 TripcbkoMmy mnoxoal 1-i
KaTeropii CKJIQJAHOCTI Ta/ab0 3MaraHHAX 31 CHOPTUBHOTO TYypuU3My Ha
JVCTAHIIISX HE HUXKYE 2-TO KJacy, BUKOHATH 3-i (1-i1 toHa1bKuii) po3ps.

Tpemii pik nasuannus

Po3ain 2. CneniajibHa TypHCTChKA miaroroBka (62 roa.)

2.1. TexHika ripcbKoro typusmy (22 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TexHika nepecyBaHHs 1 CTPAXOBKH B T1PCHKiil MiCIIEBOCTI.
CropspkenHs, 1mo 3a0e3nedye CTpaxoBKy (OCHOBHA 1 IOMOMIXKHA MOTY3KH, JIbOJIOPYO,
kapabinu). Buaum cTpaxoBkM (camMOCTpaxoBKa, B3a€EMHA CTPAaxOBKa, CTpaxoBKa
ToBapuina, rpymnoBa). OOOB’A3kM TypHCTa i 4Yac CTpaxoBKU. Bysmm, ki
BUKOPHCTOBYIOTECS B TipCBKOMY Typu3Mi. IX TpH3HAaueHHS 1 BUKOPUCTAHHSL.
[TpuitoMuCTpaxoOBKH B 3aJIKHOCTI BT XapaKTepy MapIipyTy (CTpaxoBKa uepes Iuieue,
CUJSIUU, dYepe3 TMOSICHUII0, BUCTYI, KPIOK, JhOJAOPYO, KOMOIHOBaHA CTPaxOBKa).
[ToHATTS PO PUBOK MIPH 3pHBI 1 CIOCOOM HOr0 MOTaIIeHHS .

[lepecyBaHHsl 1O TpaB’SHUX CXMJIaX, OCHIAX 1 CKeNsIx. Pi3HOBUAM TpaB’sTHUX
CXWJIIB 1 OCHIIIB Ta MOB’A3aH1 3 HUMU HeOe3neku. [IpaBuna nepecyBanHs B ropax (TeMil
pPyXy B 3aJeXHOCTI BiJ pelbedy MICIEBOCTI, NPaBWIbHUN BUOIp Micud AJis
MMOCTAHOBKM HITl, TPABWJIO TPHOX TOYOK OIOPH,iHTEPBAIA, MOBOPOTH, CEPIIAHTHHHU,
pIBHOMIpDHE  HABaHTaXXEHHS, BUKOPUCTAHHSA  JHOAOPYOa, aJIBICHINTOKA IS
CaMOCTPaxOBKH), OpTaHi3allisi CBOEYACHOTO 1 PABMIIBHOTO BIAMIOYNHKY.

[lepecyBanust mo cHiry Ta QipHy. XapakTepuUCTHKa CTaHy CHI)XHOTO IOKPUBY B
3aJIEKHOCT1 BiJ] TIOpU POKY, 100u. DPOpMHU CHITOBO1 MOBEPXHI (CHIXKHI, (PIpHOBI MOJI,
3aKpHTI JIbOJAOBHUKHU, CHITOBI MOCTH, CHITOBHI CXWJI, CHITOBUN KyJIyap, KOHYC BUHOCY,
rpe0inb, kapau3u). OCOOIMBOCTI TEXHIKU PyXy (BUTONTYBaHHS, BUOMBAHHS CXOINHOK,
BUKOPUCTAHHSA TOYOK OMOPHJISA CTPAXOBKH, PYX «CIII» B «CIiI», «HA TPU TaKTHY,
«3urzarom»). CaMo3aTpuMaHHs Ha CHITOBOMY CXMIJII.



CyBope JOTpUMaHHS TUCTaHIIi1, CIIOCTEPEXEHHS 1 curHamizamia. ['1ipchki piuku sk
cepiio3HaTexHiuHa nepemkoaa. OcobIMBOCTI TIPCHKUX PIUOK (MIHMOMHA, 3aJEXKHICTD
pIBHS BOAM BiJ 4Yacy Ao00W, IIBUIKICTH Teuii, XapakTep JHa, OEperoBl MiAXOIM).
Opranizaiiisi nepenpas uepe3 ripcbki piuku. Crnocodbu nepernpaBu. BuOip micus s
nepenpaBy, CTPaxoBKH, criocTepeskenHs. Onsr, B3yTTs yyacHUKiBIepenpasu. [IpaBuia
CTpaxoBKU Ipu TmepemnpaBax. [lepenpaBu BOpia (i3 JKEpAWHOIO, BIABOX, «CTIHKOIO»,
kpyroMm). OOGnamryBannsmepui. [lopsimok 1 TexHika pyxy BOpiA B3JOBXK Mepui.
HenpumnycTumicTh BUKOPUCTAHHS CXOILTIOIOUOTO BY3JIa.

Ilpaxmuuna yacmuna. B’s3aHHS BY3IIB, SIKI BUKOPHUCTOBYIOTHCS B TipCHKOMY
Typusmi (B TPUMIIICHHI); BIANPALIOBaHHSI CTPaXxOBKU Ta CaMOCTPaxOBKH (Ha
MICIICBOCTI).

BianpamnoBaHHsi TeMITy 1 TaKTUKH pyXy, TEXHIKA BHKOPUCTAaHHS JIbOAOpPYyOa Ha
TpaB’AHUCTUX CXWJIAX, OCUIIAX.

[lepecyBaHHS 110 CHITY, BAKOPUCTAHHS JIbOJI0PY0Oa, abIICHIITOKA JIJIsi CTPAXOBKH,
[10JI0JIaHHS JTABUHOHEOE3MEYHUX MICIIb.

[lepenpaBa Hajx BOMOIO, MO KaMIHHIO, CHITOBUX MOCTaX, IOBaJ€HOMY JIE€PEBY.
Oo6namTyBaHHs HaBiCHUX Tiepenpas. [lepernpasa BOpi.

2.2. Takruka ripcskoro nmoxoay (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna.Kopexiiss wmapuipyty Ta Tpadika moxoayy
BiJIMOBITHOCTI 3 0OcTaBUHaMU. Po3BijaKa NIIAXY.

Oco0MBOCTI TAKTUKHU B MIKCE30HHS.

[ToOGynoBa kaneHaapHoro rmiany moxoay. Oprasizaiis 1 HOPSJOK pyXy TPYIIH.
BuOip MapuipyTy Ta TEXHIYHUX OPUHOMIB JIJIs1 Pi3HUX GOPM penbedy.

Ilpakxmuuna uacmuna.lloOygoBa KajeHAapHOTO IJIaHy ToXoay. Po3poOka
IUTaHy pyXy Ha JEHb, TaKTHKa NPOXOKEHHS CKIAQAHUX JUISHOK, MOJIOJIaHHS
NPUPOAHUX MEPEIKo. BianpaloBaHHs NOPSAAKY pyXy IpyIy Ha MICLHEBOCTI, JIIi 1O
BUOOPY IUIAXY PyXY.

2.3. CnopsigskeHHs 1S TIPCbKOro Typusmy (4 roa.)

Teopemuuna uwacmuna.CnemianbHe CHOPSDKCHHS JJI8  TIPCBKUX — TOXO/IIB.
Bumoru 1o ioro 6e3nexku. Bubip nmpon0py0a, oasry Ta B3yTTs JJIs TIPCHKOTO TOXOY.
biByaune cropsikeHHS (HaMeTd, KyXOHHE 1 TPWIAAAs Ui BOTHHUINA, MPUMYC,
CKOPOBApKH, ra30B1 MAJIbHUKHU, MYJIbTUTIATLHUKH ). BUMOTH 710 TexXHIKM O0€3MeKu MpH 1X
BUKOpHCTaHHI. besneune 30epiraHHs Ta TPaHCIOPTYBaHHS MajIbHOTO. PeMOHTHHIT
HaO01p JJ1s1 TIPCHKOTO MOX0]1y, HOTO CKJIaJl Ta MPU3HAYCHHS.

Ilpaxmuuyna  wacmuna.BUKOpUCTaHHS  TPUMYCIB, Ta30BUX  MNaJbHHUKIB,
MYJIBTHITAJIbHUKIB.

2.4. OcoOimBoCTi oOprasizamii TypHMCTCHKOro mo0yTry Ta XapyyBaHHH B
ripcbxkomy noxoxi(4 roxa.)

Teopemuuna wacmuua. PakTopy, WO BIUIMBAIOTH HA BHUOIp MiCIll IpUBaIYy,
0iByaKy. 3axomu 006a4yHOCTI 1 6e3neku i yac 0iByauyHUX pOOIT 1 BIMOYNHKY.

30epexeHHsT TPUPOAM MpU opraHizaiii OiByakiB.Bumoru mo wmicis HOUIBM 3
TOUKH 30py Oe3neku 1 KoM(popTy. 3aXUCT BiJ KOMax Ta 3Miil.

OcoOnuBocTi HOYIBNI Ha Oeperax pivyok, Ol BEMUKUX BIIKPUTHX BOJOUM, Y
ripCbKUX paiioHax. YCTaHOBKa HAMETIB Y HE3PYYHHUX MICISIX, PO3MIIIEHHS JIIOJeH 1
BaHTaXy JJs IIBUAKOI €Bakyalii y CKJIaJHUX METEOpPOJIOTIYHUX yMOBax 1 MpHU



aBapiifHiil cutyanii. O0namTyBaHHS BITPO3aXUCHOT CTIHKH. BUKopucTaHHS MpUpOIHUX
CXOBHII, HASIBHOTO CIOPS/IKEHHSI Uil OpraHi3ailii HOYiBJl B YMOBaX HaJA3BUYaNHOI
(aBapiiiHoi) cutyariii. YepryBaHHsl.

[IpuroryBanHs i1 B 0e3:1iciii 30H1. PO3MOI171 IEHHOTO pallioHy MO KaJIOpiHHOCTI,
KOPUTYBaHHS MEHIO. 3aJIeKHICTh MEHIO BiJ CKIATHOCTI moxony. dacyBaHHS Ta
30epeKeHHsT TPOAYKTIB Mmia yac moxoxy. OOmik BUTpaT MpoayKTiB. [IUKIIYHICTB
xapuyBaHHs. [locyn i npuroTyBaHHs TXKi.

«KumenbkoBe» xapuyBaHHS. BogHo-conboBuii pexum B moxoxai. Poib
OPOMDKHUX TPOAYKTOBUX 0a3 y 0OararoleHHUX T[IOXOJAax, IXHS OpraHi3arfis.
[ToroBHEHHsT Xap4yOBUX 3amaciB y moxoi (pudainka, 36ip srig, rpudiB Ta iH.).

Ilpakmuuna uacmuna.Opradizaiis Tabopy Ha MICIIEBOCTI B PI3HHX YMOBax.
3maranss KocTpoBuX. OOnamITyBaHHS BITPO3aXUCHOI CTIHKH. [IpUrotyBanHs k1 mpu
PI3HHX MOTOAHUX YMOBAaX.

2.5. 3ab0e3neuenHs 0e3nexku B ripcbkomy nmoxoai (14 rozx.)

Teopemuuna uacmurna.3Ha4YeHHS CTPAXOBKH Ta CaMOCTPaxOBKH Yy TIPCHKOMY
noxo/i. CriopsiJKeHHs 111 31HCHEHHSI CTPaXOBKH.

Biporigni ekcTpemanbHI CHTyalii y TMOX0Jax Ta iX XapaKTepUCTHUKa:
3aXBOPIOBAHHS YYaCHUKIB, 3aryOJICHHS y4YaCHMKA, JUCTAPMOHIS B3a€EMOBITHOCHUH Y
rpymi, BTpaTta (BUXiJ 3 JIaay) BaXJIMBOTO OCOOMCTOTO ab0 3arajbHOTO CHOPSIKEHHS,
BTpaTa MPOAYKTIB XapuyBaHHs, JC30pIEHTYBaHHsS Ha MICIEBOCTI, BIJCTaBaHHS BIJ
3alIaHOBaHOTO Trpadiky pyxy, CKJIaJHI MOrojHI yMOBH, (Pi3MuHa Ta MOpajbHa
nepeHanpyra yuyacHukiB, Toio. [nsxu 1 cnocodbu BUX0ay 3 €eKCTpeMalbHUX CUTYaIllH,
Ii KepIBHUKA 1 yYACHUKIB.

BmwxuBaHHS B EKCTpeMalbHHUX yMOBaX TPYyNU Ta ITOOJWHOKHX YYaCHHUKIB.
Opranizamiss SKUTTS TOpU  OOMEKEHOMY Ha0Opl CHOPSJKEHHS Ta MpPOJIYKTIB
XapuyBaHHS.

JlepxaBHa ciny»k06a 3 HamzBudaitHux cutyamit (JICHC), 11 3aBnanHs, opranizaiiis,
mpaBa 1 000B’s3ku. OcHOBHI Bigomocti mpo miapo3aim JICHC; ix aumcmokaris B
paiioni moxony. Peectparist rpynu B miapo3ainax JCHC .

OO0OB’sI3kM KEepIBHUKA Ta YYAaCHHKIB, TIOPSAOK il MpU aBapii B CBOiM Ta I1HIIUX
rpynax. BaxiuBICTh TEpMIHOBOCTI HaJaHHS TEPIIOT JOJIKAPCHKOI MEIUYHOL
JIOTIOMOTH CHJIaMU y4acHHKIB rpynu. CrnocoOu HaJaHHS CaMOIOTIOMOTH.

[TifioM MOTEPIiIOTo 3 JHOA0BOT TPIIIMHHU.

[Touryku moTepmnizoro B JJaBHHI.

Criocobu TpaHCTIOPTYBaHHS MOTEPIIIOTO CHIIAMH Tpynd. BUTOTOBIECHHS HOII.

Curnanizaiiisi 3HakaMyd MI>KHApPOJIHUX CUTHAJIIB O€3MeKH.

TakThka NOWIYKOBO-pATYBaJbHUX poOIT. [lmaH B3aeMofli pSTYBaJIbHUKIB.
[Topsimok psITyBaHHSI 1 TPaHCIOPTYBaHHS MOTepmiaoro (abo 3aruGioro), ckiagaHHs
BIJIMOBITHUX JTOKYMEHTIB.

O608B’s3ku Tpyn o B3aemoxii 13 JICHC. [Jonomora migpo3aitam JJCHC cunamu
I'pyNH B MPOBEIEHH] MOLITYKOBO-PATYBaJIbHUX POOIT.

Jlii KepiBHHKA pATYBAJbHUMHU poOOTaMH (KEpIBHUK TMOXOAY 4YH HaWOIbII
JOCBITYCHU YYaCHUK): OIlIHKA CHUTYyallii; CKJIaJaHHs TUIaHy JIii; MOCTAaHOBKA TeEpe
y4YaCHUKaMHM  YITKUX 3aBAaHb 3  ypaxyBaHHSIM IXHbOTO  1HJMBITyaJbHOTO



NICUXOJIOTIYHOTO CTaHy; KOPWUTYBaHHA IUIaHY poOIT B pa3l 3MiHM cuTyauii (moroza,
CTaH XBOPOT0, MOTEPIILIIOTO).

Ilpakmuuna wacmuna.3aCBOEHHSI HABUYOK MPOBEACHHS MOUTYKOBO-PATYBAJIbLHUX
poOIT. AHamni3 XapakTepHUX NOMUIOK. [limiioM Ta CIycK yMOBHO IOTEPHIJIOro IO
BEPTUKAJIbHUX NepuiiaXx. BUrorosiaeHHs Hoi.

2.6. TypuCTCBKI MOXKJIMBOCTI PperioHiB YKpaiHM Ta IHIIMX [epKaB Yy
ripcbkomMy Typu3mi (2 roa.)

Teopemuuna uacmumna.llpo mopsamox BUI3Ay 3 YKpaiHu 1 B'i3ay B YKpaiHy
rpomaasiH Ykpainu. OcoOIMBOCTI MPOBEACHHS CIOPTUBHUX TYPUCTCHKHX TOXOJIB B
OKpEeMUX KpalHax.

2.7. Oco0.1MBOCTi Opi€eHTYBaHHSI B ripcbKOMY N0OXo0Ai (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Bukopuctanas GPS-HaBiraropa st OpieHTyBaHHS Ha
MapIIpyTi.

Ilpakmuuna yacmuna. OpientyBanus 1o GPS-HaBiraropax.

2.8 IIpaBniia 3Marassb 3 ripcbKoro typusmy (4 roa.)

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHI HOPMAaTHBHI JOKYMEHTH [UJIsl IPOBEICHHS
3MaraHb 3 TEXHIKHU TipcbKoro Typusmy. Bunu 3marans. JlucraHiii 3Maraib 3 ripcbKoOro
TypusMy Ta Kiacudikaiis AuUCTaHIii. BuUKOHaHHA HOPMATHUBIB JIS TMPUCBOEHHS
CHIOPTUBHUX PO3PSIIB 1 3BaHb HA AUCTAHIINAX PI3HUX KJIACIB. 3MaraHHs 13 CIOPTUBHUX
TYpPUCTCHKUX MOXOA1B. CyIIBCTBO 3MaraHb TypPUCTChKUX CIIOPTUBHUX MOXO/IIB.

Ilpakmuuna uwacmuna. Y4actb y poOOTI CYIIIBCHKOI KOJIETIi MpU MPOBEACHHI
MIKITPHUX Ta palOHHUX 3MaraHb.

MPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

BuxoBaHui MalOTh 3HATH:

— 110 Take JiHIiHA, KIJbIeBa pajiaiibHa cxeMa MoOy0BU MapIIpyTy, aBapiiiHi Ta
3armacHi BapiaHTH MapuIpyTy;

— 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS, KOMIUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO Ha0OPY AJIsI TIPCHKOTO MOXOY;

— TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI PETiOHIB CBITY JIJIsl IPOBEAECHHS IPCHKUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

— 0co0JIMBOCTI Ooprasisaiii 6iByaky, MOPsA0K 1 BUMOTH JUIsl yCTAHOBKH HaMETIB y
HE3PYYHHX MICIISX, Ha Oeperax pidok, Oiish BETUKHUX BIIKPUTUX BOJAOUMY
TIPCHKUX paiOHaXx;

— OCHOBM TaKTUKU TOJOJIAHHS MEPEIIKOJl B TIPCHbKOMY TYpPHU3MI, MPOXOIKEHHS
JTABUHOHEOE3MEUHUX CXUJIIB, MTO0JIaHHS TIEpeBalliB; JUCTAHIIIl 3MaraHb;

— OCHOBHI ITPUYMHM aBapiil B NPChKHUX MOXOAaX Ta HUIAXU 3aM00IraHHS HUM.

BuxoBaHui MaloThb BMIiTH:
— TMPaBWIbHO 1 0€3MeYHO BUKOPUCTOBYBATH CIEIliajbHE CHOPSDKEHHS IS
TIPCHKUX TIOXOIB;
— BUTOTOBJISITA HOIII JUIsl  TMOTEPIUIOTO B 3aJ€XHOCTI BIJ  TpPaBMHU,
TPAHCIIOPTYBATH MOTEPIIIOTO PI3HUMHU CIIOCOOAMU T1PCHKUM PelibePom;



— J0JIaTH PI3HOMAHITHI CKJIaJHI MPHUPOJAHI TMEPEIIKOAU, XapaKTepHl s
TipChKOT0 TYpU3MY, 32 IOTIOMOTOIO CIEI[iaIbHOTO CTIOPSIKEHHS;

— CKJIaJaTH CIUCOK PEMOHTHOTO Ha0Opy; CKJIaJaTH MEHI0 Ta PO3KIAIKy
OPOAYKTIB Ha TOXIT;CKIaJaTH CIHUCOK TPYIMOBOI aNTEUYKH ISl TIPCHKOTO
MOXO0.1Y;

— CKJIaJ]aTH OMHUC MapHIPYTy MOXOY;

— OpraHi3oBYyBaTH IMOIIYK IOTEPIUIOrO0 B JaBHHI, MiAHIMATH MOTEPIIOrO 3
TPILTUHU;

— 0e3MevyHo A0JaTH JaBUHOHEOE3MEHY NIJITHKY, CXHIL.

BuxoBaHui MalTh Ha0yTH J0CBIAY:

y4acTi B 3aJiKOBOMY MIIIOXiAHOMY moxonai 1-2-i xarteropii ckiamHocTi abo
ripcbkoMy moxofi 1-2-i xareropii ckiagHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsx 31 CHOPTHBHOTO
TypU3My Ha TUCTAHUIAX HE HUKYE 3-TO KIJIACy, BUKOHATH 2-i CIOPTUBHUI pO3ps.

MOTOIUKJETHUN TYPU3M

) KinekicTs roqu
HazBa po3niny, Temu
TEOPETUYHHX | HPAKTHYHHX | yCHOTO

Iepuuii pik HaBYaAHHSA
Po3zain 2. CneniajibHa TYpHCTCHKA MiATOTOBKA 17 23 40
MOTOTYpHCTA
2.1. TexHika MOTOUMKIIETHOTO TYPU3MY 4 12 16
2.2. TakTHKa MOTOLIMKJIETHOTO TYPU3MY 1 1 2
2.3. CnopsiI>KeHHs! 111 MOTOUUKJIETHOTO TYPU3MY 2 2 4
2.5. 3a0e3neueHHs 0e3MeKu B MOTOIIUKIETHOMY 4 4 8
noxoni. [IpaBuiia 1OpOXXKHBOTO PyXY.
2.6. TypuCTChKI MOKITUBOCTI PIAHOTO Kparo st 2 - 2
MOTOIIMKJIETHOTO TypU3MY
2.7. OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y MOTOIIUKIICTHOMY 2 2 4
TYpH3MI
2.8. [IpaBuia 3Marab 3 MOTOIIMKJIETHOTO TYPU3MY 2 2 4
Jlpyruii pik HaB4aHHS
Po3nin 2. CneniajibHAa TYpUCTChKA MiJITOTOBKA 22 32 54
MOTOTYpHCTA
2.1. Texnika pyxy Ha MOMe/i, MOTOLIUKJII 2 16 18
2.2. TakTHKa MOTOLMKIIETHOTO TYPU3MY 4 2 6
2.3. CropsiiskeHHs UIsl MOTOLMKIIETHOTO TypH3Ma 4 2 6
2.4. Oco0nMBOCTI OpraHi3ailii TYpUCTCHKOTO MOOYTY 2 2 4
Ta XapuyBaHHs B MOTOLIMKIETHOMY TypH3Mi
2.5. 3abe3neueHHs 6€3MeKH B MOTOLIMKIIETHOMY 4 4 8
noxoii. [IpaBuia 1OpoOKHBOTO PyXy
2.6. TypucTChKI MOXIJIMBOCTI YKpaiHu JJIst 2 2 4
MOTOIIMKJIETHOTO TypU3Ma
2.7. Oco0IMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y MOTOLIKJIETHOMY 2 2 4




TypHU3Mi

2.8. [IpaBuita 3Maranb 3 MOTOIIUKJIETHOTO TYPU3MY 2 2 4
Tperiii pik HaBYAHHS

Po3aia 2. CneniajibHA TYPUCTChKA MiATOTOBKA 22 40 62
MOTOTYPHCTA

2.1. TexHika MOTOIIMKJIETHOTO TYPU3MY 4 24 28
2.2. TakTHKa MOTOLIMKJIETHOTO TYPU3MY 4 4 8
2.3. CnopsiiskeHHs 1Sl MOTOLIMKIIETHOTO TypHU3Ma 2 2 4
2.4. OcobnmBOCTI Oprasizaiii TypuCTChKOTO TOOYyTY 2 2 4
Ta Xap4yBaHHsI B MOTOIIMKJIETHOMY TTOXO/I

2.5. 3a6e3neueHHs 6€31eKHu B MOTOITUKICTHOMY 4 2 6
noxozi. [IpaBuiia JOPOKHBOTO PyXy

2.6. TypuCTChKI MOXJIMBOCTI CYCITHIX ASpKaB IS 2 2 4
MOTOIMKIIETHOTO TypHU3Ma

2.7. OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y MOTOIIUKIICTHOMY 2 2 4
TypH3MI

2.8. IIpaBuiia 3Maradb 3 MOTOLIMKIIETHOTO TYPHU3MY 2 2 4

IHepwuii pik Hasuannsa

Po3aia 2. CneniajbHa TypucTcbka miaroroska (40 roxa.)

2.1. Texuika pyxy Ha momneai, MoTouukJi (16 rox.)

Teopemuuna uyacmuwua.lloyarkoBe HaBYaHHS 134U HA MOMETl, MOTOLMKII.
[lonoxkeHHsT KOpIyCy BOIiSl T 4Yac BUKOHAHHS PI3HMX TPHUMOMIB BOMIHHS MOIIEA,
MoTorkia. OcoONMBOCTI TMOYATKy pPyXy, MPUCKOPEHHS, TalbMyBaHHS Ta 3YIMHHKH
TpaHCHOpTHOTO 3aco0y. [IpuitoMun BUKOHAHHS MTOBOPOTIB BEIMKOTO Ta Majioro pajiycis.
®dirypHe BOMIHHS MOIIENa, MOTOLMKIA Ha JMUCTAHINi, IO CKJIATAEThCA 3 YMOBHHX
MIEPENIKO/I; 3MiiiKa, BICIMKA, KOJIisl, TPAMILIiH, CTOM-JIIHISI Ta 1HIITUX.

[TepecyBaHHS MOTOIMKJIETHOIO KOJIOHOKO, JOTPUMAHHS IIBUIKOCTI PYyXy Ta
1HTEpBALY M1 YYaCHUKAMH.

Ilpakmuyna uyacmuna. OOpMyBaHHS HABUYOK IIOYATKOBOTO PIBHS BOAIHHS
MOIe/la, MOTOIMKJIA. 3aKpIlUICHHS MPUUOMIB BOJAIHHS TPAHCIOPTHOTO 3aco0y B
YMOBaX HABUYaJHLHOTO MOTOIIMKJIETHOTO MaljaH4MKa, ac(albTOBaHMX Ha TBEPIUX
IPYHTOBUX JIOPIT.

2.2. TakTKAa MOTOIMKJIETHOTO Typu3my (2 roa.)

Teopemuuna wacmuna. [IOHATTS PO TAaKTUKY MOTOIMKJIETHOTO Toxomy. Bumau
TYPUCTCHKUX MOTOIMKICTHUX MapiipyTiB. [lmaHyBaHHS paiiOHaJbHUX BiJICTaHEH
JIEHHUX TIEPEXOJiB, MICIIb aBTO3aIllpaBOK, MPHBAJIiB, HOYIBEIb, JHIOBaHbL. P0o3poOka
MapuIpyTy MOTOITUKIIETHOTO MOXOy. MapIipyTHHI IMCT, MapIIpyTHA KHIKKA.

Ilpakmuuna yacmuua. Po3poOka TaHy MOTOIMKJIETHOTO TOXOJY BHXIJTHOTO
JHS. 3alIOBHEHHSI MAPIIPYTHOTO JINCTa MOTOIUKIIETHOTO TIOXOY BHUX1THOTO JTHS.

2.3. CnopsigskeHHS 1JI MOTOUMKJIETHOTO Typusmy (4 roxa.)

Teopemuuna uwacmuua.Buaum MomemiB Ta MOTOIMKIIB, iX Kiacudikallis.
MiHimMaabHI BUMOTH MO0 TEXHIKO-EKCIUTyaTalllMHUX XapaKTEPUCTUK MOMEAIB Ta
MOTOLMKIIIB, SIKI BUKOPUCTOBYETHCS Yy IOXOJaX BHUXIJAHOTO AHsS. 3arajibHa OynoBa
mMonena, moromukia. lllogeHHe TexHiuHe OOCIYrOoByBaHHS MoOI€[ld, MOTOILIMKIIA.




Excrutyaraniiini marepianu: majiuBO, MacTuja, TeXHIYHI piguHu. PeMoHTHMIT Habip
MOTOILIUKIIICTA.

['pynoBe cropsii>kKeHHsST MOTOLMKJIETHOro TypusMy. OcoOucte CrHopsiKeHHS
MOTOTYpHUCTa. MOTOLIMKIETHHUM 110JIOM, B3yTTH, OJIAT, MOTOLIMKJIETHUI PIOK3aK.

Ilpakxmuuna wacmuna. IlpuroryBaHHsS OCH3MHOBO-MACTHJIBLHOI CYyMIII JJis
3alpaBKU JBOTAKTHUX JBUTYHIB. [llolieHHE TexHIYHE OOCIYyroByBaHHS MOIENA,
MOTOIIMKJIA.

2.5. 3a0e3neyeHns 0e3neKky B MOTOLMKJ/IeTHOMY noxoni. [lpaBuiia 1opoxHboro
pyxy (8 rox.)

Teopemuuna uacmuna.llpaBuna Oe3nekd HaBYAJIbHOI i31M HaA MOMEN,
MOTOIIMKJII B YMOBAaX HAaBYAJIbHOTO MOTOIMKJIETHOTO MaWJaHUYMKa, MOKPOTO
acanbry.

3arajibHl BUMOTH O€3MEeKH Yy MOTOLMKIETHUX Toxonax. [IpaBuna Oe3meku mif
4ac MPOBEAECHHS MOTOLMKIIETHOTO MOXOAY BUX1AHOTO JAHS. J[ii MOTOLMKIETHOI Tpynu
MiJ] 4yaC BUHHUKHEHHS aBapiiHOi cuTyallii. 3acoOu TEpMIHOBOTO 3B’SI3Ky y pasi
aBapiiiHoi cutyamii. HamanHs HEBIIKIaAHOI MEIUYHOI JOMOMOTH. MOXIMBICTh Ta
JOIUTBHICTh TPAHCTIOPTYBAHHS MMOTEPIIOTO HA MOTOIIMKII.

[TpaBuiia 6e3neku Mmij] 4ac MPOBEACHHS IOJJEHHOTO TEXHIYHOTO 00CITyrOByBaHHS
Mornena, MoTolukiia. HeGesneuHi B1acTUBOCTI OCH3MHY, MAaCTHIIA, TEXHIYHUX P1AMH.

[IpaBuna JOPOKHBOTO PyXy: 3arajibHi MOJIOKEHHS, MIpaBuia JOPOKHBOTO PyXy
JUIsL BOAIIB MOIIEJIB T4 MOTOLIMKJIIB; HAaBYAJIbHA 13/1a; pyX TPAHCHOPTHUX 3aCO0IB Y
KOJIOH1; pyX Y KMTJIOBHUX 1 MIIIOXITHUX 30HAX; JOPOXKHI 3HAKH; TOPOXKHS pO3MITKA.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aKpilUIeHHS] HABUYOK IOBOPOTIB Ta TajibMyBaHHS Ha
Mokpomy acaineTi. Po3B’si3yBanHs 3a1a4 3 [IpaBui 1OpOKHBOTO PyXY.

2.6. TypHuCTCHKI MOKJIMBOCTI PIIHOTO KPal AJIs1i MOTOLUMKJIETHOIO TYpPU3MY
(2 rona.)

Teopemuuna uacmuna. llpupogHi, TOCHOAAPCHKI Ta  1CTOPUKO-KYJIBTYpHI
TYpPUCTCHKO-Kpa€e3HaByi 00’ €KTH CBOET Ta MPUIIETIINX 00IacTel.

2.7. Oco0.,1MBOCTI OPIEHTYBAHHSI Y MOTOIUKJIETHOMY Typu3mi (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Tomorpadiudi KapTH PIAHOTO Kpaw Ta KapTu
aBTOMOOUIBHHX JIOPIT CBOET Ta MPUJIETIIUX 00IaCTEH.

OcoOMMBOCTI KOPHCTYBaHHS KapTOI Ta KOMIIACOM IIiJf 4Yac pyXy Ha MOIel,
MOTOIMKJI. BIUTMB cTaneBUx KOHCTPYKIIM Morieia, MOTOLMKIIA Ha TOYHICTh IMOKa3aHb
KoMIaca.

VYckilaHeHHST  OpiEHTYBaHHS, 110 TIOB’s3aHI 31 3HAYHOK  IIBUJIKICTIO
NEpPeCyBaHHs Yy MOTOLMKIETHOMY TYypu3Mi. XapakTepHl TMOMWJIKMA IiJ 4ac
KOPUCTYBaHHS KapToOIO B 10PO31.

3arayibHi NMpaBuiia OPIEHTYBAHHS B MOTOILIMKJIETHOMY TTOXO/II Ta il Yac 3MaraHb
3 MOTOITMKJICTHOTO TYPHU3MY.

Ipaxmuuna uyacmuna. Po3poOka TiaHy OpIEHTYBaHHSA JJS MOTOIIMKJIETHOTO
110X0/1a BUX1THOTO JIHS, TPbOX-YOTUPUIECHHOTO TIOXOTY.

2.8. [IpaBujia 3Maranb 3 MOTOIMKJIETHOTO Typusmy (4 rojx.)

Teopemuuna yacmuna. 3MaranHs 3 BUAIB CIIOPTUBHOTO Typu3My. 3MICT 3MaraHb
3 TEXHIKM MOTOUMKIETHOro Typu3Mmy. JlucraHiii 3Maranb 3 MOTOUMKIETHOTO
TypusMmy. Knacudikaiiiss MOTOIIMKIIETHUX 3MaraHb, Kjac Ta paHr. JucTaHiii 3Maranb



3(hirypHOTO BOAIHHS MOTOITMKJIA TA TIOBIIBHOT 1311, YMOBH 1X MPOXOHKEeHHS. Ta0muiis
mTpadis.

3MaraHHs TYpPUCTCBKMX CIOPTUBHMX TIOXOMIB. BHUMOru 10 MNpOXOmKeHHS
MOTOIIMKJIETHOTO  TIOXOIy BHUXIHOTO JHS, TPHOX-YOTHPUICHHOTO  IOXOIY.
3apaxyBaHHS Ta OI[IHKA ITOXOTY.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

— 1CTOpPII0 PO3BUTKY MOTOILMKIIETHOTO TYPHU3MY;

— CydYacHHUU CTaH PO3BUTKY MOTOIMKIIETHOTO TypU3My B YKpaiHi Ta CBiTI;

— 0co0JIMBOCTI opranizaiii 0iByaky Ta XapuyyBaHHS B YMOBaX MOTOIIMKJIETHOIO
HIOXOAY;

— 3arajbHl BHUMOTUM [JI0 CHEIIaJbHOIO TYPUCTCHKOTO CHOPSXKEHHS IS
MOTOIIMKJIETHOTO TOXO/a;

— XapaKTePUCTHKY OCHOBHUX TMPUPOAHHUX TMEPEIIKOJ, NpPUTAMaHHUX IS
MOTOIMKJIETHOTO TypU3Ma, CIIOCOOHU iX MO/I0JIaHHS;

— OCHOBHI MNPUHLMIN TAKTHKU MIATOTOBKM Ta MPOBEACHHS MOTOLMUKIECTHUX
IIOXO/1B;

— TYPHUCTCBHKI MOXKJIUBOCTI PiAHOI Kparto;

— TMEpPBHHHI O3HAKM 3aXBOPIOBaHb, SIKI 3yCTPIYAOTHCSA M1 4aC MOTOLUKIIETHUX
TIOJIOPOXKEH;

— mpaBuiia 0COOUCTOT TIri€HU i 4ac 00CIyrOBYBaHHS MOTOIIMKIIETHOT TEXHIKH;

— Bumoru [IpaBuia  JOpOXKHBOTO  pyxXy JO MOTOLMKIICTIB, 3HAYEHHS
NOMNEePeKYBAIbBHUX  Ta  3a00pOHHUX  JIOPOXKHIX ~ 3HAKIB,  CHUTHAJIB
perynoBajIbHUKa, CBITI0(OPIB;

— BUJM MOTOIIMKJIIB Ta iX Kjacuikailito;

— 3arajbHy OyZOBY MOI€/Ia, MOTOIIMKIIA;

— BJIACTUBOCTI MaJMBa, MACTUJIA, TEXHIYHUX PiJIUH.

Buxoeanyi maromo emimu:

— CKJIAJaTu TEepesiK CHEeliaIbHOTO OCOOMCTOro Ta TPYHOBOIO CHOPSAJKEHHS,
T00upaTH, JOTISAATH Ta MPABUILHO 30epiraT Moro;

— CKJIQJIaTH MOTOIMKJICTHUHN PIOK3aK;

— JIOJIaTW TPOCTI TPHUPOJAHI TEPEIIKOAM, XapPaKTepPHI I MOTOIUKIIETHOTO
TypU3Ma,

— pyXaTHCs Ha MOTOIMKJIAX TMOXiTHUM CTPOEM 3 JOTpHUMaHHAM BuUMOT IIpaBwi
JOPOXKHBOTO PYXy JIOpOraMH 3 pPI3HUM TOKPUTTSIM, BUTPUMYBATH TEMII,
JUCTAHIIIIO Ta IHTEPBAJ PyXY, I3UTH B MOTOIMKJIETHIN KOJIOHI,

— 3T Ha MOTeNi, MOTOIMKJII B yMOBaX HAaBYAJILHOTO MOTOIIUKIIETHOTO
MalaH4YrKa, achaIbTOBUX Ta TBEPAUX IPYHTOBUX JOPIT;

— TMPOBOJUTH MIOJCHHE TEXHIUYHE 00CITyrOBYBaHHS MOIIEIa, MOTOITMKJIA;

— ToTyBaTh OEH3MHOBO-MACTUJIBHY CyMIlI JIJISl 3alIpaBKU JIBOTAKTHUX JIBUTYHIB;

— BUKOHYBaTH O€3MeYHEe MaHEBPYBAaHHS MOIEAOM MOTOIMKIOM Ha MOKPOMY



ac¢anbTi Ta B YMOBAaX HaBYaJbHOTO MaillaHYMKa;
— TIPOXOAUTH JTUCTAHIIO (PIrypHOTO BOAIHHS MOIIEAa, MOTOITMKIIA Ta JUCTAHIIIIO
MMOBUILHOI 13/1H.

Buxosanyi maroms nHabymu 0ocgioy:
— y4acTi B 3aJiIKOBOMY TPBOX-YOTHUPHOX JIEHHOMY MOTOIUKJIETHOMY IOXO1
Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY Ha JUCTaHIIsIX 1-2 Kiacis.

Jlpy2uit pik naguanus

Po3aia 2. CneniajibHa TypucTChbKa MiAroroBKa (54 roa.)

2.1. Texnika pyxy Ha momneai, MoTouukJi (20 roxa.)

Teopemuuna ywacmuna. BogiHHs Moliesia, MOTOIMKIIA TPABIMHUMHU, TPYHTOBUMH,
1eOCHEeBUMHU, MIIIAHUMHU, 3a007104eHUMU JoporaMu. [IpuiloMu Mo/I0IaHHS BaXKKUX
JUISTHOK JTOPOTH MIIIKK 3 BUKOPUCTAHHSM MOTOPHOI TATH MOIIEAa, MOTOIMKIA. Pyx
KOJIIEF0 Ta MIDKKOJIHHOIO cMyror. Po3BopoT Ha 110po3l I pyxy Yy 3BOPOTHOMY
HanpsMmKy. [lomonmaHHs KpyTuUX MiAMOMIB Ta CHOYCKIB. 3YNHUHKAa 1 IOYAaTOK PyXYy,
PO3BOPOTH IJII PyXy Y 3BOPOTHOMY HAMPSIMKY Ha KpPyTOMY TiJHOMI, CITyCKY.
[TononanHs BaXXKUX AUISTHOK JIOPOTH 3 XOY.

Ilpakmuuna yacmuna. dOopmMyBaHHS HABUYOK BOMIHHS MOIMENa, MOTOLHMKIA
CEPEIHbOr0 PiBHA. 3aKpIIIEHHA NPUOMIB BOJIHHS TPAHCIIOPTHOIO 3ac00y B yMOBax
MOTOLIMKJIETHOI KPOCOBOI TPACH.

2.2. TakTHKa MOTOIHKJIETHOro Typu3my (6 rox.)

Teopemuuna  yacmuua. TakTUKa  JEHHUX  TIEPEXOAIB  MOTOILUKJIETHOTO
OararomeHHOro HekareropiitHoro moxomay. IloOymoBa rpadika mapmpyTty 3
BUKOPHUCTaHHSAM ac(ajabTHUX, IPYHTOBHX, II€OEHEBUX Ta MIlIaHUX IOpir. Bumyiiene
KOpUTYBaHHS rpadiKy Ta HUTKH MapHIpyTy MiJ Yac 3M1MCHEHHS MOTOIMKJIETHOTO
MOXOAy. 3aracHU BapiaHT MapIIPyTy Ta aBapiiiHe MPUITMHEHHS TTOXOY.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOka OCHOBHOTO, 3allaCHOTO BapiaHTIB MapIIpyTy.
Bu3HaueHHs aBapiHOrO 3aKIHYEHHS MOTOUMKIETHOTO MOXOAYy. 3amOBHEHHS
MapHIPyTHOIO JIUCTAa MOTOIIMKIJIETHOTO 0araToJIeHHOIO HEKaTeropiitHOTo MOXO.Y.

2.3. CnopsigskeHHs JJIi MOTOLUKJIETHOIO Typusmy (6 rox.)

Teopemuuna uyacmumua.lpynoBe Ta ocoOHUCTe cHellalbHE CHOPSJKEHHS IS
0aratoJICHHOr0 HEKAaTeropitHOr0 MOTOIMKJIETHOTO TOXOAY, TEXHIYHI BHMOTU O
MOTOILIMKJIETHOI TexHIKM. OcoOiauBOCTI Oya0oBM Morena, MoTolukia. ExinmaxHa
YacTMHA MOTOIIMKIIA: TEepeaHs BWJIKA, 3aJHs TiJBICKa, Koieca. JIBUTYH: cucTema
ra3opo3MoJlTy, KUBICHHS, 3amamtoBaHHs. CuiioBa mepenada, 34EIUICHHS, KOpPOOKa
nepenay, 3aaHs nepenada. EnexTpuune oOnmagHaHHS MOTOIMKIIA: T€HEPATOp, pee-
PEryNsATOp, aKyMYJIATOP, CUCTEMA 3anaatoBaHHsA. CucTeMa KepyBaHHS.

['pynoBuii MOTOIUKIIETHUN PEMOHTHHI HAOIP.

Ilpakmuuna vacmuna. HanamTyBaHHS, peryltOBaHHS, 3MalllyBaHHS MEXaHi3MiB
Ta arperariB MoTe/Ia, MOTOIMKIIA.

2.4. Oco0amBOCTI opraHizamii TYPUCTCHBKOro moOyTy Ta XapuyyBaHHSl B
MOTOLMKJIETHOMY Typu3Mmi (4 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. TexHidHe OOCTYrOBYyBaHHS MOTOIIMKJIETHOI TEXHIKM Ha
npuBaji. OpraHizaliiiHi Ta TEXHIUHI 3aX0H 00 3aM00IraHHs KPaJKOK TYPUCTCHKOTO



CTIOPS/DKEHHS, MOTIE/[IB, MOTOITUKIIIB, TTAJTBHOTO.

OcoOucra ririeHa MOTOTYpUCTa IIiJl YaC TEXHIYHOrO OOCIyroByBaHHS MOIEAa,
MOTOIIMKJIa Ha TTPUBAII.

Oco0arBOCTI oprasizaiiii XapuyBaHHSI y MOTOLIMKJIETHOMY OXO/II.

Jlornam 1 peMOHT TpyHoOBOTO Ta OCOOUCTOTO CHOPSKEHHSI, ONSTY, B3yTTS B
YMOBaxX TypucTChbKoro npuBaiy. Ckiiag 61Ba4HOr0 peMOHTHOTO HabopY.

Typucrcbkuii 0EH3WHOBHUM MPUMYC Ta Ta30BHM MaJbHUK, IEpeBaru W HEIOMIKU
iX BHKOPUCTAHHS Yy MOTOIIMKJIETHOMY TMoOXo/i. [IpuiioMu TPUTOTYBaHHS X1 Ha
npumyci abo ra30BOMY HMaJbHUKOBI, MPOTUIIOXKEKHI 3aXO0H.

Ipaxmuuna wacmuna. CxialaHHs TOXIIHOTO MEHIO Ui MOTOIIMKJIETHOTO
noxona Ta A00ip BIAMOBITHUX MPOAYKTIB. IlakyBaHHS y MOTOUMKIETHHH PIOK3aK
01BaYHOTO CHOPSIKEHHS, MPOAYKTIB. Po3mamioBaHHA Ta A0 3a POOOTOIO
OEH3UHOBOIO MPUMYCY.

2.5. 3a0e3nmedyenHsi Oe3meku B MoTOHMKJIeTHOMY moxoxi. IIpaBmia
JTOPOKHBOTO PyXy (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna.llpaBuna Oe3meKW BOMIHHA MOIMENa, MOTOIUKIIA
rpaBiiiHUMU, IPYHTOBUMH, 11I€0CHEBUMHU, MIIIAHUMH, 3a00JIOYEHUMH JOPOTAMH Ta Ha
MOTOIMKJIETHIM KPOCOBIH Tpaci.

Bumoru 6e3nexu y 6araroieHHOMY HEKaTeropiiHOMY MOTOLUKIIETHOMY MOXOII.
3aco0u 1 mpuioMH B3a€EMO3B'SI3KY Ta OMOBIMICHHS Y MOTOLMKJIETHINH TYpHUCTCBHKIN
KOJIOHI.

HebGe3neka Hai3gy Ha mepemkony, B'i3ay y mimOoky BUOOIHY, komito. [lamiHus
BHACIIJIOK P13KOT0 rajJbMyBaHHs Ta KPyTUX MOBOPOTiB. Hebe3neka KpyToCXuIiB.

Opranizaimiiini  3axoaM IMIOAO OE3MEYHOro MPOBEJAEHHS Mmoxomy. Poib
aJMIHICTpallll HaBYAJBHOTO 3aKjaay, TYPUCTCHKOI MaplIpPyTHO-KBami(iKaliiiHOi
KOMICIi Ta KOHTPOJIbHO-PSTYBaJbHOI CIYy>KOM y 3a0e3nedyeHHi Oe3neyHoro
IPOBEACHHSI MOTOLUKIIETHOTO TIOXOTY.

IIpaBuia ZIIOPOKHBOTO PyXYy. PerymroBanns JIOPOKHBOTO pyXy.
[TonepemxyBanbhi curHanu. [louaTtok pyxy Ta 3mMiHa Horo HampsiMky. Po3raimryBaHHs
TpaHCHOPTHUX 3aco0iB Ha goposi. IlIBuakicts pyxy. Jucraniis, iHTEepBad,
3ycTpiunuii  po3'izn. OOrin. 3ynuHka, cTosHKa. [Ipoizn mepexpects. Pyx
aBTOMAriCTpaJisiMH 1 jJoporamu 1jisi aBToMoO011iB. HoMepHi, po3mi3HaBalibHI 3HAKH,
HAIUCH 1 TO3HAUCHHA. TeXHIYHUHN CTaH TPAHCTIOPTHHUX 3acO01B Ta iX 00aIHAHHS.

Ilpakmuuna uyacmuna. TecTyBaHHS Ta poO3B’A3yBaHHSA 3amad 3 [IpaBun
JIOPOKHBOTO PYXY.

2.6. TypucrcbKi MOMKJIMBOCTI YKpPaiHM JAJs1 MOTOUHUKJIETHOIO TYpPH3MY
(4 ron.)

Teopemuuna uwacmuna. XapakTepUCTHKA MPOTSHKHUX U JIOKAIBHUX TEPEIIKO/
JUIsL 3IACHEHHSI 0araroficHHUX HEKATerOpIMHMX Ta KaTerOpidiHUX MOTOLMKJIECTHUX
MTOXO/IIB B MEXKax YKpaiHu.

Kareropiitni mapmpytu 3a6omouenoro Ilomiccs. OcoGmuBOCTI  MapiipyTiB
JlyHaiichkux 1utaBHiB Ta JIHITPOBChKOTO TOHU33s (OJIEIKIBCHKI MTICKN).

Pi3HOMaHITHICT 1 CKJIAJHICTh MPOTSHKHUX Ta JIOKAJIBHUX MEPELIKOA
MOTOIMKJIETHUX moxoAiB Kapmar. VYkpaiHCbKi aBTOMOOLIbHI, aBTOMOOUIBHI HE
ac¢anbToBaH1, yMOBHO-TIPOI3HI Ta MIMIOX1HI TPCHKI EPEBAIIH.



[IpUKOPIOHHHI PEKUM.

OCHOBHI MpUPOAHI, TOCMONAPCHKI Ta ICTOPUKO-KYJIBTYPHI TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBul 00’ €KTH YKpaiHU.

Ilpakmuuna wacmuna. CxIafgaHHS TEpENiKy MPUPOAHUX, TOCHOJAPCHKUX Ta
ICTOPUKO-KYJIBTYPHUX TYPUCTChKO-Kpae3HaBUMX 00’e€kTiB Ykpainu. CkiajaHHs
NepesiKy YKpaiHChbKUX aBTOMOO1IBHUX, aBTOMOOUILHUX HE ac(aibTOBaHUX, YMOBHO-
NPOi3HUX Ta MIMIOXIAHUX TIPCHKUX IEpPEBaliB XapaKTePHUX JIi MOTOLIMKIETHHX
TTOXOJIIB.

2.7. Oco0,1uBOCTi OPiIEHTYBAHHS Y MOTOLUKJIETHOMY Typu3Mi (4 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Tonorpadiuni kaptu Macmrady 1:100000 mys paitoniB
KaTeropiiHUX JUISTHOK MOTOIMKJIETHOTO TMOXOAY. ATJIacu aBTOMOOUIBHHMX JOPIT
VYkpainu. Mapupytai kaptu MacmtadiB 1:1000000 Ta npi6Guimi. Kaprocxemu Ta
aBTOMOOUIBHO-TYPUCTCBbKI ~ CX€MH  JIOBUIbHOTO  Macimutaly.  Buxopucranus
pi3HOMAacmTaOHUX KapT y  MOTOIMKJICTHOMY IOXOMi. BH3HaueHHs CBOTO
MICLICTIONIOKEHHST Ha TomorpadiuHiii kapTi 3a MOKa3HUKAMU MOTOIMKIIETHOTO
oZloMeTpa.

Brpara opientyBanHs. [[i1 y4aCHUKIB MOTOIIMKIIETHOTO MOXOAY B pa3l BTpaTu
OpIEHTYBaHHS OKPEMHUM YYaCHUKOM a00 BCIEIO TPYIIOLO.

Ipakxmuuna yacmuna. Po3poOka mia’i3aiB, BiA'I341B Ta KaTeropiiHOI IUISHKA
MaplIpyTy MOTOIMKIETHOTO TIOXOAY 3 BHUKOPUCTAHHAM TomorpadiyHuX KapT
macmtady 1:100000 1 aTnacy aBTOMOOUIBHUX AOPIT YKpaiHU. 3HAXOHKEHHS 3aJaHUX
KapTOIO YM JIETCH/IOI0 00’ €KTIB IO 3a7aHii BIJICTaH1 3a JOMOMOTOI0 MOTOLUKJIETHOTO
ogomeTpa. KoHTponmp 3a MIBHAKICTIO pyXy 3a JOTOMOTOK) MOTOLHMKIIETHOTO
CIiIOMETpa.

2.8. [IpaBuiia 3Maranb 3 MOTOIMKJIETHOTO Typu3my (4 rox.)

Teopemuuyna uacmuua.JlucTanIii 3MaraHb 3 TEXHIKK MOTOIMKJIETHOIO
TypU3My: PO3TiH-TaJbMyBaHHS; CIPUHT Jle-MaH; MIBUIAKICHUM MiIiioM Ha maropo.
YMoBH ix ipoxokeHHs. Ta0muirs mrpadis.

3MaraHHs B TYPHUCTCHKO-CIIOPTHBHUX TOoXoAaX. Bumoru m0 mnpoxomKeHHS
MOTOIIMKJIETHOTO 0araToJI€HHOTO HEKaTeropiitHOro Moxojy. 3apaxyBaHHsS Ta OIlIHKA
MIOXOJY.

Ipakmuuna yacmuna. BCTaHOBIEHHS NUCTAHLIT PO3TIH-TaJbMyBaHHS Ta CIPUHT
Jle-man.

IMPOTHO30BAHUI PE3YJIBTAT
Buxoseanyi maromse 3namu:

— OCHOBHI NPUHUMIK Ta KpuTepli Kiacudikamii CHOPTUBHUX MOTOLMUKIIETHUX
IIOXO/1B;

— TYPHUCTCHKI MOXKJIUBOCTI TePUTOPIi YKpaiHu JjIsi MOTOITMKIIETHOTO TypU3Ma;

— BHIHM, XapaKTEpUCTHUKYy Ta CHOCOOM TMOAONAHHA MPHUPOJHUX MEPEIIKO
CEpeIHbOI CKIIAHOCTI, XapaKTePHUX JUIsl MOTOLIMKIIETHUX MApUIPYTIiB;

— BHUMOTH JO pEeXKHMa XapuyBaHHs, KaJOpIMHOCTI Ta A000pYy NPOIYKTIB B
MOTOIMKJIETHOMY TYPUCTCHKOMY MOXO/];

— BHJIM AMCTaHLIN 3Maranb 3 MOTOLUKIIETHOTO TYpPHU3MY;



— mpaBwia 3a0e3MeueHHsT CTPAXOBKH ITiJT Yac MOAOTIaHHS MPUPOTHUX TEPEIIKO/I,
XapaKTEePHUX JIJI1 MOTOLUKIIETHOTO TIOXO0/1a;

— TaKTUYHI 3aCa/I TUIAaHYBaHHS MOTOITUKJIICTHOTO TYPUCTCHKOTO MOXO/Y;

— CKJIaJI PEMOHTHOTO HA0OPy I MOTOITUKIIETHOTO TTOXO0/1a;

— mpaBwia O0e3MeKu Ta OCOOJMBOCTI BOMIHHS MOIIEA, MOTOIMKIIA TPaBIiHUMU,
IPYHTOBUMH, II€OCHEBUMH, MIilTAHUMH, 3a00JI0YCHUMH TIOPOTAMU;

— OyIoBY 1 KOHCTPYKIIIFO OKPEMHX MEXaH13MIB Ta arperaTriB MoIie/ia, MOTOITMKJIA;

— 3aco0M 1 mNOpUOMHM B3a€EMO3B'SI3KY Ta OMNOBIIMIEHHS Y MOTOLMKICTHIN
TYPUCTCHKIN KOJIOHI;

— TMpaBwWiIa MPOBEJCHHS 3MaraHb Ha JUCTAHIlT pO3TiH-TaIbMyBaHHS, cipuHT Jle-
MaH, IBUJIKICHUM MiA#oM Ha maropo.

Buxosanyi maroms emimu:

— JIOJIaTH P13HOMAHITHI MPUPOJHI NEPEIIKOIN, XapaKTePH1 11 MOTOIMKIIETHOTO
TypH3Ma, 3a JIOTTOMOTOIO CTICIIaTbHOTO CITOPSIKEHHS;

— CKJQJaTd IUIaH TATOTOBKM Ta KOIITOPHUC MOTOIMKIIETHOTO — ITOXO.Y,
pO3pOOIIATH MapIIPYT Ta MOTO 3amacHi BapiaHTH;

— BOJUTH MOIIEJl, MOTOITUKJI TPaBIHUMU, IPYHTOBUMH, IIIEOCHEBUMU, TIITAHUMH,
3a00JI04YEHUMH JIOPOTaMH, KOJIEI0 Ta MIKKOJIMHOI CMYTO, JIOJATH KPYTi
MITAOMH Ta CITyCKH, 3YIUHATHCS Ta PO3BEPTATHCS HA HUX, JOJATH BaXKi
JUJISTHKUA TOPOTH 3 XOY;

— JIOJIaTM BaXXKl JUISHKU JOPOTM MIIIKKM 3 BHUKOPUCTaHHSIM MOTOPHOI TATH
MOTIe/Ta, MOTOIIHUKIIA;

— TMPOBOIWTH HANAIITyBaHHS, pETYTIOBAaHHS, 3MallyBaHHS MEXaHi3MIB Ta
arperariB MoIie/ia, MOTOITUKJIA;

— KOHTpOJIIOBATH BIJICTaH1 Ta MIBUAKICTh PyXy 3a JIOMOMOTOI) MOTOIIMKIIETHOTO
OJIOMETpa Ta CI1JJOMETPa;

— TIPOXOJUTH JUCTAHIIIO PO3TIH-TAJIbMYBaHHS, CHOPUHT Jle-MaH, MIBUAKICHUIMA
mioM Ha maropo.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgioy:
y4acTi B 3aJIIKOBOMY 0araTtofieHHOMY HEKaTEerOpiiHOMY MOTOLIMKJIETHOMY MOXOJl
Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY Ha JMCTAHIIISX HE HIDKYE 2 KITacy.

Tpemiii pik nasuanna

Po3nin 2. CneniajbHa TypucTchbKa miAroroBka (62 rogu.)

2.1. TexHika MOTOIMKJIEeTHOTO Typu3my (28 roa.)

Teopemuuna yacmuna. [lpuiioMmu BOMIHHS TPAHCIOPTHOTO 3acO0y HA CIM3bKiH
IPYHTOBO-TJIMHUCTIM  10po3i. BomiHHS Momena, MOTOLMKIA — OE3TOPIXOKSIM.
Oco0auBoCTI pyxy mo 3a00j04eHiil JyroBiid MOBEpXHI, BUCOKIHA TpaBi, MIIIAHUMU
IIsHKaMu, JIOHaMH, OapxaHaMu, MO CHIry Ta Japonay. [limiiomu Ta cmyckd 1o
yJIaMKOBOMY ITIe0O€HEBOMY CXMTy. BuKopucTaHHS TypHCTCHKOI BIPhOBKH, KapaOiHIB
JUISL CTPAXOBKHM IIiJl 4Yac TOJOJIAaHHA KPYTOCXWIIB, BUTITYBAaHHS 3aCTPAIIIOTO
Tpancnopty. Typuctcbki By3iu. Ilomicnact. Tlogonanust BogHUX mepeiko BOpiA: 3



XOy; MIIIKA 3 BUKOPUCTAHHSIM MOTOPHOI TSTH; MIIIKKA 3 BUKOPHCTAHHSIM BiPHOBKH.
3ano6iranHs rigpasiaiyHoro yaapy. HaBeneHHs HaBICHOT iepenpaBH.

Ilpakmuuna yacmuna. HaOyTTs HaBUYOK BOJIHHS MOII€/Ia, MOTOILIMKJIA BUCOKOTO
piBHs. 3aKkpilUIeHHS NPUMOMIB BOJMIHHS TPAaHCIOPTHOro 3aco0y B  yMoOBax
0€310p1XOKSI, KPYTOCXHUIIIB, TIepeIpaB uepe3 BOJIHI MEPEIIKOIH.

2.2. TakTMKa MOTOLUKJIETHOTO Typu3my (8 rosu.)

Teopemuuna yacmuua.TakTHKa TOMOJNAHHA CKJIQJHUX TMPOTHKHUX  Ta
JOKANbHUX  TEPEHKoa, Oe3dopixoksa. TakTU4Hi  0COOIMBOCTI  MPOXOMKCHHS
3a00JI0YEHHUX MAUISHOK MapIIpyTy, MOTOLMKIIETHOTO TOXOMY y TYHIpi, Tail3i, CTeIy,
nycreni. MoTOLMKIETHA TaKTHKa y TopaxX, MOJOJaHHS TiPChbKUX TMEepeBalliB.
Po3ninpHE mepecyBaHHS Ha PO3BAHTAXKEHOMY MOIIEi, MOTOIMKIII Ta TIEPEHECEHHS
TYPUCTCHKOTO CHIOPSKEHHS Ha miiedax. BucoTHa akimiMaTu3aitis.

TakTuka MOI0IaHHST BOAHUX MEPEIIKO, BUOIP MICIS Ta Yacy epenpaBu.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOka rpadika MPOXOHKEHHS CKIAAHUX IJISTHOK
Mapiuipyty. [lnaHyBaHHS Yacy HaBEICHHS MOTOIIMKJIETHOI HABICHOI TIEpenpaBH.
3arnoBHEHHS MapUIPYyTHOI KHUKKHA MOTOLIMKJIETHOTO KaTErOPIMHOTO MOXOAY.

2.3. CrnopsiIzKeHHS 111 MOTOIHMKJIETHOTO Typu3my (4 rox.)

Teopemuuna  uacmuna. KOMIUIEKTYBaHHS  TPYNOBOIO  Ta  OCOOMCTOTO
CHOPSKEHHS 11 MOTOLMKIIETHOTO MTOX0/1y BUCOKUX KaTreropiil ckinaaHocti. Bumoru
JI0 TEXHIYHOI XapaKTePUCTUKN MOTOLIUKITY.

Buny mvH. [Tokpuiky 3 1OpoXHIM 1 yHIBEpCaJIbHUM MallFOHKaMU MPOTEKTOPA,
3UMOBI Ta TIJBUIICHOI MPOXiAHOCTI. 3aco0M 30UIBIICHHS TITOBO-3UIMHOI SIKOCTI
MOTOIMKIA. [pyHTOBI 3auenu, JTaHIOTH, Tparmk. MoTOIUKIETH JinKi. [THEBMOKATKH.

CremianbHe  CHOPSUDKEHHS Ta  IHCTPYMEHT Il KaliTadbHOITO  PEMOHTY
MOTOIIMKJIETHOT TEXHIKH.

Ilpakmuuna wacmuna. PEMOHT MOTOLMKIETHHX JABUTYHIB, POOOTH MO 3aMiHl
IIMH MIABUINEHOI NpoXigHOCTi. BcTaHOBIEGHHS Ha Kojieca TPYHTOBHX 3adyelliB,
JIQHITIOT1B.

2.4. Oco0auBocTi opraHizamii TypHMCTCHKOro mo0yTy Ta Xap4yyBaHHS B
MOTOLMKJIETHOMY moxoi (4 roa.)

Teopemuuna  wacmuna.Oprasizaiiss  NpUBajiiB,  HOYIBENIb,  JIHIOBaHb
KaTeropiiHuX MOTOIUKIETHUX TMOXOAiB. OCOONMBOCTI TUIAaHYBaHHS Ta KOPEKTUBU
BUOOpPY MicIb OiByakiB JadbHIX MOTOIIMKJIETHUX MOIOPOKEH.

Enepretuyni BUTpaTH y4YaCHHMKIB MOTOIMKIETHOTO TOXOAY MiJ  4ac
NPOXO/DKEHHST ~ BAXKHUX  JUISTHOK — MapmipyTy.  PaimioHanpHe — XapuyyBaHHS,
CHIBBIIHOLIEHHs  OUIKIB, JKMpIB Ta ByIIeBOAIB. Bara Ta eHepreruyHa
LIHHICTBIIPOIYKTIB XapuyBaHHs. CyOniMoBaH1 NPOIYKTH, OCOOIMBOCTI iX 30epiraHHs
Ta BUKOpUCTaHHS. PexxuM xapuyBaHHS.

Ilpakxmuuna wacmuna. PO3paxyHKH EHEPreTUYHUX 3aTpaT Ta KaJopiiHOCTI
XapuyBaHHS YYacHMKa MOTOLMKIETHOTO Toxony. Po3poOka moXiTHOTO MeEHI0 3
CyOJIIMOBaHMX TTPOAYKTIB.

2.5. 3alOe3meyeHHs Oe3mekn B MoTOHUKJIeTHOMY moxoai. IIpaBuia
JTOPOKHBOTO PyXy (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna.llpaBuna 0e3me4yHOr0 BOAIHHS MOIIE[A, MOTOLIMKIIA B
yMOBax Oe3M0piAOKsI, KPYTOCXWIIIB, BUCOKOI TpaBH, CHUIIy4OIO MICKY, [0 CHITYy Ta



JBOAY, CIU3bKIN IPyHTOBO-TJIMHUCTIN JOPO3i.

besneka kaTeropiiiHoro MOTOIMKIIETHOTO MOXOAYy. AHali3 aBapiiHUX CUTYyallii
Ta HEU[ACHUX BUMAJKIB TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHUX MOXO/IIB.

OcoOnuBocTi HeOe3neyHuX (akTOpiB TIPCHKOTO MOTOLMKIETHOTO IOXOY.
HeOe3neuni BUnajaku miJl yac ymnpaBIiHHS MOTOLMKIOM B YMOBaX TipChKOi JOpPOTH,
nepernpaB 4epe3 Tipchki piuku. [ligBuineHa coHsSYHA pajiaiis, ripcbka XBopoOa
TOIIIO.

B3aemomisi MOTOLMKIETHOI TYpHUCTCHKOI TPYNH Yy pa3i BUHUKHEHHS aBapiiHOI
cuTyarii ab0 HEeMAacHOTO BHITAJIKy 3 aJAMIHICTpAIi€l0 HABYAIBHOTO 3aKIIamy,
TYPUCTCHKOIO MapIIPyTHO-KBaMi(PIKAIIHOIO KOMICI€I0 Ta KOHTPOJIbHO-PATYBAJIHHOIO
CIryk0070.

[IpaBuna nopoxkHboro pyxy. [Ipoi3n mMIMIOXIAHUX NEPEXOAiB 1 3YIHUHOK
TPaHCHOPTHUX 3ac00iB. KOpuCTyBaHHS 30BHIIIHIMU CBITJIOBUMHU NpuiagamMu. Pyx
yepe3 3aii3HuU4HI nepeiznu. [lepeBe3eHHs macakupiB, BaHTaxy. bykcupyBaHHS Ta
eKCIUTyaTallls TpPaHCIOPTHUX 3aco0iB. PyX TipcbkuMM JoporamMu Ta KpPYTUMHU
CITyCKaMHU.

Oco0aMBOCTI MIKHAPOAHOTO JOPOKHBOTO PYXY.

Ipaxmuuna yacmuna. OpopmIiIeHHS TOBIAOMIIEHD 10 TYPUCTCHKOI MapIIpyTHO-
KBaTi(piKaliiHOI KOMICli Ta KOHTPOJIBHO-PATYBAJIBHOI (aBapiiiHO-PATYBaJIBHO1)
CIIy’KOM PO MPOXOPKEHHS TPYIIOK TYpPUCTCHKOTo MapuipyTy. TectyBanHs 3 [IpaBun
JOPOKHBOTO PYXY 3a €K3aMEHalllMHUMU MarepiajlaMu JIep>KaBHOI aBTOMOO1JILHOT
THCIIEKITIi.

2.6. TypucrchbKi MOXKIMBOCTI CYyCIIHIX KPaiH AJIs MOTOLMKJIETHOIO TYPH3Ma
(4 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. MOTOUUKIETHUNH TYpU3M — TypHU3M MIKHApOJHHUX
noJIopoxeil. MOTOIMKIIETHI TOJOPOXK1 KpaiHamu A3ii.

Oco6arBOCTI Oprani3ailii MOTOIIMKIETHUX MOXO/IB KpaiHaMu 3axiHOT €BpOIH.
BizoBuii pexxum.

Haii6ip11 BigoMi PUPOIHI Ta ICTOPUYHI TYPUCTUYHI 00’ €KTH IHIIUX JIEPKaB.

2.7. Oco0IMBOCTI OPIEHTYBAHHSI Y MOTOIUKJIETHOMY noxoxui (4 rona.)

Teopemuuna uacmuna.CynyTHUKOBa HaBiramis. MOXIUBOCTI Cy4acHHX
CYNyTHUKOBUX  HaBITAIlIfHUX CHUCTEM Ui MOTOIMKJIETHOIO  TYypUCTCHKOTO
opientyBaHHs. [lopiBHsUIbBHA  XapakTepucThka HapiramiiHux cucreM GPS,
IJTTOHACC, Galileo.

[Tpuitomn opienTyBaHHs 3 HaBiraropamu cuctemu GPS — «Garminy u
«Magellan». GPS-nasirauis Bin Google. Kocmiuni ¢oro3niMku Ta kaptu Google.
Kaprorpadiuna nasiramiiina nporpama «Google Ilnanera 3emiiss» npuitomu podboTH 3
HEIO.

Ilpakxmuuna wacmuna. dopMyBaHHS TNPAKTUYHUX HaBUYOK podotu 3 GPS
HaBiratopoMm. Po3poOka KareropiiHOro MOTOITMKJIETHOTO MAapIIPYTy 3a JOTOMOTOIO
KOCMIUYHUX 3HIMKIB y mporpami «Google I[Inanera 3emms». [loOymoBa BHCOTHHX
npo(iiB 3aMIaHOBAaHUX MapIIPYTIB.

2.8. [IpaBujia 3Maranb 3 MOTOIMKJIETHOTO Typusmy (4 roju.)

Teopemuuna uacmumua.luctanmii 3maraHb 3 TEXHIKM MOTOLMKIETHOTO
TypusMy: MoToTpian; motopani. Koutponshi nynktu (KII), kontponshi ausaku (K/I)



Ta nomaTkoBi 3aBmaHHs ([(3). YMOBM MNpOXOMKEHHS AMCTAHLIA MOTOTpilalxy Ta
MoTopaJi. Tabmuus mrpadis.

3MaraHss TYPUCTCBKUX CIIOPTUBHHUX HOXOI[iB. Bumoru A0 IIPOXOIKCHHA

MOTOIMKIIETHOTO KaTerOpiifHOTO MOXOAY. 3apaxyBaHHs Ta OI[IHKA ITOXOTY.

Ilpaxmuuna wacmuna. Po3poOka 10MaTKOBHX 3aBAaHb JJISI TUCTAHIT MOTOpai.

Po3paxyHok kaTeropii CKJIaJIHOCTI MOTOIUKIIETHOTO MOXOY.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoeanyi marome 3namu:

IO Take JiH1iHA, KIJbIeBa pajiajdbHa cxemMa MoOyI0BH MaplIpyTy, aBapiiiHi Ta
3aracHi BapiaHTH MapuipyTy;

OCOOJIMBOCTI  PEMOHTY  MOTOLMKJIETHOTO TYPUCTCHKOIO  CIIOPSIMKEHHS,
KOMILIEKTYBAaHHS PEMOHTHOTO Habopy;

TYPUCTChKI MOXJIMBOCTI PETIOHIB CBITY JJII TPOBEIEHHS MOTOIMKIETHUX
TYPUCTCHKHUX MOXO/IIB;

TaKTUKY TIOJOJaHHs MEPEIIKO[ B MOTOIMKIETHOMY TOXOMl YW Ha JUCTAHI1
3Marasb;

NpUHAOMHU BOJIIHHS MOIIEIa, MOTOLMKIA Ta TpaBwia OE3MeKd MpH MOJ0NaHHI
JIUISTHOK CJIM3BbKUX TPYHTOBO-IIIMHSHUX JIOPIT, O3M0PIEOKS, KPYTOCXUIIIB, BUCOKO1
TpaBH, CUITy4OTO TICKY, CHITY Ta JIbOY, B YMOBAX TIPCHKUX JIOPIT, TIEpernpan yepe3
TiPCHKI PIUKY;

[IpaBuita TOPOKHBOTO PYXY;

TAaKTUKy Ta TpaBHUJa MOAOJAHHA BOJHUX MEPEUIKOA MOTOIIMKIOM, 30KpeMa,
npo HeOe3meKy Ta crmocoOu 3amoOiraHHs TIAPaBIIYHOTO Yaapy Mija 4ac
nepernpaBy MOTOLIMKIIOM Y€pe3 BOAHY NEPELIKOAY 3 MPALFOIOUYUM JBUTYHOM;
MPUIOMU BUKOPUCTAHHS BIPHOBKM JIJIS 3/1MCHEHHS CTPAXOBKH MOTOITMKJIA Ha
KPYTHX CXHWJIaX, MPUHLHUII J1i BIPbOBOYHOT'O MOJICIACTA;

3ac00M 30LIBIIICHHS TATOBO-3aUITHOI SKOCTI MOTOITUKIIA;

0Cco0IUBOCTI OyOBH MOTOLIMKIIETHOTO JBUTYHA,;

OCOOJIMBOCTI IUCTAHIIIN MOTOTpiall, MOTOPAJII.

Buxosanyi marome emimu:

JIOJIaTH  PI3HOMAHITHI  CKJIaJHI TPHUPOJHI MEPEHIKOAM, XapaKTepHl IS
MOTOITIMKJICTHOTO TYPH3Ma, 3a JOTIOMOTOO CIEIIaJbHOTO CTIOPSIKCHHSI;
CKJIaJlaTh CIHCOK PEMOHTHOTO HAOOpy; CKJIagaTH MEHIO Ta PO3KIAIKy
MPOAYKTIB HA TOX1J]; CKJIAJAaTH CIIUCOK IPYIOBOI aTeYKHU ISl MOTOIIUKIIETHOTO
I10X0/1a;

CKJIaJIaTH IUJIaH IJITOTOBKKM Ta KOIITOPHUC MOTOIMKIIETHOTO KaTEroOpiiHOIO
MOXO/TY, PO3POOJIATH MapIIPYT Ta HOTO 3amacHi BapiaHTH;

BOJAUTH MOTOIEJ, MOTOILMKI TIO CJIM3bKIA TIPYHTOBO-IIMHUCTIH J0pO3i,
0€310PIXIKSIM, TIPCHKUMH CXUJIAMU;

3MIIMCHUTH BIPbOBOYHY CTPAXOBKY MOTOIIMKJIA HA KPYTOMY CXWIIi;

BUTATYBATH 3aCTPSIIMAMOTOIIMKII 32 JOTTOMOTOI0 BIPHOBOYHOTO IOTICTIACTA;
BU3HAYUTH JOIUIBHICTB 1 0€3ME€YHICTh MOTOIMKIIETHOI IIEPENPaBy Yepe3 BOJIHY



nepenKoay OpooM, BU3HAYATH ONTUMAIBHE MICIIE Ta Yac MepenpaBHy;
— BHUKOPUCTOBYBAaTH MOTOPHY TSIy, BIPBOBKY IIiJl 4Yac IMepenpaBu OpoaoM,

HABOJIUTU HABICHY IEpEIpaBy;

— TIPOXOAUTH AUCTAHIII MOTOTpiajl, MOTOpaJi;

— BCTaHOBIIOBATH Ha KoJieca IIMHU MIJABHUILEHOI MPOX1THOCTI, IPYHTOBI 3auel,

JIAHITIOT U,

— HIPOBOAUTH PCMOHT MOTOLMKIICTHOIO ABHUI'YHA C BHUKOPHCTAHHAM CHeHiaJII)HOI‘O

0o0JIaTHAHHSL.

Buxosanyi maromo nabymu 0ocgioy:

— ydacTi B MOTOLIMKJIETHOMY 3aJIKOBOMY MOXOAi | Kareropii CKJIaAHOCTI Ta/abo
3MaraHHsX 31 CHOPTUBHOTO TYpU3MY Ha TUCTAHIIISX HE HIDKYE 3 KIacy.

CIIEJIEOJIOTTYHUM TYPU3M

KinpkicTs roguu

Ne HasBa po3auty, Temu
TCOPETUYHHX | TPAKTHYHHUX | YCHOTO

Ilepmmii pik HABYAHHS
Po3aia 2. CneniajibHa TYPHCTCHKA MiATOTOBKA 18 22 40
2.1. | HaykoBi acieKTH CIEIe0JIoTii 6 8 14
2.2. | OCHOBHM CHEIICOTYPUCTCHKOI M ITOTOBKU 3 3 6
23 Tororpadist Ta OpiEHTYBaHHSL. 2 i 2

" | TonorpadiyHa 3iioMKa B mieuepax
2.4. | CemeoTexHiYHA MIATOTOBKA 7 11 18
Jlpyruii pik HABYaHHSA
Po3aia 2. CneniajibHa TYPHCTChKA MiITOTOBKA 19 35 54
2.1. | HaykoBi aclieKTH cIieneosaorii 4 4 8
2.2. | OCHOBHM CIIENICOTYPUCTCHKOI MIATOTOBKH 1 3 4
23 Tororpadist Ta OPiGHTyBaHHH. 6 16 29

Tonorpadivyna 3iioMKa B meyepax
2.4. | CnemeoTexHiuHa MIATOTOBKA 8 12 20
Tperiii pik HaBYaHHSHA
Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTCHKA MIATOTOBKA 14 48 62
21 HaykoBi acniekT# crieneosortii, 2
KpPa€3HABCTBO

2.2. | OCHOBH CHEJNICOTYPUCTCHKOI MATOTOBKU - 4
23 Tomnorpadist Ta Opi€eHTYyBaHHS. 10 14

" | TonorpadiyHa 3liOMKa B neuyepax
2.4. | CneneoTexHIYHa MATOTOBKA 8 30 38

Hepuwiui pik naguannsn

Po3aia 2. CnenianbHa TypucTchbKa niaroroska (40 roa.)

2.1. HaykoBgi acniekTu cneJeoJiorii (14 ron)
Teopemuuna yacmuna. Ileyepn — yHIKaJIbHI IaM’SITKWA TIPUPOJIH, IIIHHI HAYKOBI
00’exTu. Haitbinpmn nedepu YkpaiHu Ta 1HIIUX KpaiH cBiTY. BukopucTtanHs mnedep
K €eKCKypPCIMHUX 00’€KTIB B YKpaiHi Ta 3a KOPJIOHOM.




Ilpakmuuna uwacmuna. llpoBeAeHHS PIZHOMAHITHUX CIIOCTEPEXKEHb Ta
JOCIIJIKEHb Y KApCTOBUX MOPOKHUHAX.

[ToHsATTS MpO KapcT Ta nceBAokapcT. PO3NOBCIOIKEHHST KApCTOBAHMX MOPIJA Ta
KapCTOBHUX siBUILlLl. PalloHyBaHHs KapcTy YKpaiHu.

[cTopist mocnimkeHHd HAaBU3HAUHIMIKX Teyep YKpaiHu. [cTopist BUHUKHEHHS 1
PO3BUTKY MICIIEBOTO CIIEJICOJOTIUHOTO 00’ € THAHHS: JIFOU, TPAAUIIIi, HaJOaHHS.

Ouyne abo 3a04HE CHIJIKYBAaHHS 31 CIHEIEOJIOraMH, SKi 3poOMJIM BHECOK Y
CTAaHOBJICHHSI Ta PO3BHTOK YKpalHCHKOi cmeneosorii. 3amuc Ta OQOpMIICHHS
PO3MOBIICH, CIIOTaAiB AJI MOJATBIIOTO BUKOPHUCTAHHS.

2.2.0CHOBH CIeJIEOTYPHCTCHhKOI NiAroTOBKH (6 roj.)

Teopemuuna uacmuna. BuMorn A0 TYpUCTCHKOTO CIIOPSIIKEHHS: MIIHICTb,
JIETKICTh, O€3MeKa Ta 3PY4YHICTh B €KCIUTyaTallli, TIr€HIYHICTh Ta €CTETHUYHICTb.
CrnopsiJKeHHsT ~ CIIeNieoTypucTa:  ocobucte Ta  rpymnoBe.  KputepiiBudbopy
crieneocnopsypkeHHss  (Oesreka,  Bara,  (QYHKI[IOHAJBHICTh,  MIIHICTH  Ta
JIOBTOBIUHICTh), TNPUUHATTS PIINIEHh HAa OCHOBI KPUTEPIiB II0J0 BHOOPY
CIIOPSJIKEHHS.

Ilpakmuuna uacmuna. KOMIUIEKTYBaHHS OCOOMCTOTO Ta TPYINOBOIO
cnopskeHHs. [linronka ocobuctoro cnopsipkeHHs. BUrOTOBIIEHHS, BAOCKOHAJICHHS
Ta PEMOHT CIIOPSIKEHHSI.

Po3pobka TakTuku creneononopoxi. Po3pobka Ta odopMieHHS IUTaHYy-
rpadiky noxoAy Ta IUIaHy-Tpadiky WTypMy MEYEPH.

2.3. Tonorpadisi Ta opieHTyBaHHs (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TIpCbKHI KOMIIac, NpaBWIa KOPUCTYBAHHS HHM.
OpieHTyBaHHS KapTW Ta Kommaca. A3MMYT, 3HATTA a3umyta 3 kaptu. dakropu, 1o
BITUBAIOTh HAa TOYHICTh B3ATTS a3UMYTy. B3a1Tsa asumyTy Ha npeamet. Kyt Haxmy.
A3UMYT TpoOCTSATraHHd. YMOBHM €KCIUTyartarii ripcekoro kommaca. Kommac Suunto.
JlazepHi gajnieKkoMipHu.

2.4. Cneneorexniuda miaroroska (18 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. Buay crieneoTeXHIKUA: TEXHIKAa BUTBHOTO TIEPECYBaHHS,
TEXHIKa CTpPaxoOBKH, TEXHIKa TIepecyBaHHS IO JIHIAHUX OMNOpax, TEXHIKa
CIIEJICOCXO/DKEHHS, TEXHIKa TMOJOJaHHS BOJHUX TMEPEIIKOa Yy Tedepax, TeXHiKa
OpPIEHTYBaHHS MiJ dYac pyxXy Mo medepl. [CTOpUYHUI OIS CHENeOTeXHIK, IO
icayBamu  (JIBT, BBT, TBT). 3arameni npunmunu SRT. ®panmysska Ta
aMepuKaHChKa BEPTUKAIbHI TEXHIKM (BIAMIHHOCTI, TiepeBaru 1 Heaoiiku). Komanau,
110 BUKOPUCTOBYIOTH CIICJICOJIOTH i 4yac poOOTH Ha BepTuKaii. [lam’siTKa 3 TEXHIKH
Oe3MekH M1 yac poOOTH y BEPTUKAJIBHUX Ieuepax.

Ocobucre criopsi/KEHHS [T BIIBITyBaHHSI BEPTUKAIBHUX Tedep. 3aco0u 1Jis
oOnamHaHHS TeYepd 3 METOI0 TepecyBaHHs. MeTaneBe CHOPSDKEHHS, IO
BUKOPUCTOBYETHCS JIJIsl HABIIIYBAHHS CIIOPSKEHHS B miedepl (KOPOTKUMA OTJIs).

Ilpakmuuna ywacmuna. CamMoCTiiiHE eKiMmipyBaHHS TIepe]l TOYaTKOM BUKOHAHHS
BrpaB y TexHiill SRT. [lepeBipka HasBHUX MOTY30K: iX peajqbHHUI CTaH, MapKyBaHHS,
nacropt. Po6ota 3 pisHrME THITamMu KapaOiHiB.

Cryck mo MOTYy3Ill Ha Pi3HUX BUJAaX CITYCKOBHX MPHUCTPOIB, 0 BUKOPUCTOBYIOTH Y
texHill SRT (miaxim 10 BepTHKaNi; BCTAHOBJIEHHS CITyCKOBOTO MPHUCTPOIO;
KEepYBaHHSI IIBUKICTIO CITyCKY; 3yITMHKA HA CITYCKY).



[Tigiiom mo Moty3ui cnocoboM «Frog»: CyTHICTb, CHOPSIKEHHS, TEXHIKA,
BaXJIUBI MOMEHTH, PUTM MiHOMY, TPAaHCIIOPTYBAaHHS BaHTaxy. be3neunuil Buxif 3
BEpPTHUKAJI.

BignpairoBanHs: HABUYOK POOOTH 3 PI3HUMU THIIAMU CTIOPSKEHHSI.

/lpyzuil pik naguanus

Po3aiia 2. CneniaibHa TypucTchbKa miaroroska (54 rosm.)

2.1. HaykoBi acniekTu cneseodiorii (8 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Metoau nocnimkeHnb. Orisg HAYKOBUX MPUIIAAIB, IO
BUKOPUCTOBYIOTh TSI TOCTIDKCHHS medep. ['eonoriynai mociipkenas. BusHaueHHs
Biky medep. [igpororiuni crnoctepexeHHs. MIKpOKIiMaTHUHI CIOCTEPEKECHHS.
[lepioau3zailisi KapCTOIOTO-CIENICOIOTTUHUX JOCHTIIKEHb.

llpakmuuna  uwacmuna. CamocTtiiiHa poboTa 3  mpuwilagamu, 110
BUKOPUCTOBYIOTh IS JOCHIJDKEHHS Tiedep. 3amipd TPIIMHYBATOCTI TIPCHKUM
KOMITacOM Ha MOBEPXHIi 1 B neuepax. BuzHaueHHs KyTa Ta a3uMyTy MaJiHHA TPCHKUX
opiI.

2.2. OCHOBM CIIeJIEOTYPHUCTChKOI MiAroTOBKM (4 10/1.)

Teopemuuna uacmuna. Bulip pailony cmeneonoxony. Jlorika mnoOynoBu
MapuipyTy, 3alacHi Ta aBapiiiHl BapiaHTH MapuIpyTiB. MOKIUBICTh BUKOPUCTAHHS
MOTEPETHHOTO 3aHECEHHS XapuyiB Ta CHOPSHKeHHS. BUKOpHCTaHHS NMpU BUBYEHHI
MapumipyTy 3BITIB I1HIIMX Tpyn. BUBYEHHS CKIAJHUX JAUIIHOK MapuipyTy Ta
CKJIaJlaHHs TUIAHIB iX TIOJOJIaHHs. 3asBOYHA JIOKYMEHTAIlls [JIs 3I1MCHEHHS
OaraTtogeHHOrO crmeneonoxoxy. IlpaBunma 3amoBHEHHS MapHIPYTHOT KHUKKH.
Peectpaniss B KPC. T'ocriogapua Ta TexHIYHA MIATOTOBKAa MOAOpOXki. CKiagaHHS
KOIITOPHUCY TIOXOTY.

llpaxmuuna yacmuna. I1inroToBKa 10 3M1MCHEHHS 3aJIIKOBOTO 0aratofeHHOTO
noxony. Po3poOka tutaHiB-TpadikiB Ta MapUIpyTiB HaBYAIbHO-TPEHYBAIHHUX
MOXO/I1B, 3aCIyXOBYBaHHS JOIOBIJIEH MPO pailoH MOXOMAY, MIATOTOBKA MapIIPyTHOI
JMOKyMeHTaIli, kaprorpadiunoro wMarepiary. KoHTponbHi 300pu: TmepeBipka
0COOHMCTOI Ta IPYIMOBOi TOTOBHOCTI JJO BUXOIY B MOXIJI.

2.3. Tonorpadisi Ta opieuryBanus (22 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. Tormo3oMKa CKIaHUX TOPOKHHUH. Pi3HI BUIU TaKTUK
1 Meroauk TomorpadiyHoi 3ioMKHA. MeTonuka BHUMIPIOBaHHS TOPU3OHTAJIBHUX Ta
BepTUKAIbHUX KyTiB. [loOyaoBa muaHy Ta po3pidy MNOpoxHUHU. (OcoOJIMBOCTI
3MOMKHM BEpPTUKAJIbHUX AUIIHOK Tniedepu. OcoOnMBOCTI 3WOMKH JIaOIpUHTOBHX
ninsiHok nedyepu. [liketaxHuit sxypHan. AOpuc. O6poOka pe3ynbTaTiB TonorpapiyHoi
3MOMKH.

OuiHtoBaHHsI TOXMOKKM Tomo3WoMku. IlmaH, po3pi3, mnepeTuH, MaciTad
3iiomku. OOpoOka gaHWUX 3HWOMKH, YB’Si3Ka TIOJIITOHIB. YMOBHI ITO3HAYCHHS.
CxutaianHs 3BEJICHOTO TUTaHY Mi3€MHOI TOPOKHUHHU.

Kamepanbhi poboTH.

Oco0aMBOCTI OpIEHTYBaHHS B Meuepax (He3BUUHICTh CEPEIOBHINA, CBOEPIIHI
G13uuHl HaBaHTaXXEHHA, CHEHU(IYHI MEPeIIKoId, OCOOIUBOCTI  OCBITJICHHS,
ocobnmuBuil pexum Oe3nekn). CrnocoOu OpieHTyBaHHS B Ileuepax 3a KapTo Ta



KoMmacoM  (BeleHHsT  Oe3lepepBHOI  MPUB'A3KM,  BIAKPECIIOBAHHS  OIYHHX
pO3ragyKeHs).

Ilpakxmuuna ywacmuna. TonorpadiyHa 3MOMKa TOPU30HTAIBHOI, BEPTHUKAIBHOI
Ta KOMOIHOBaHOTKapCTOBOI MOPOKHUHM (B T.4. IMITOBAaHOT KapCTOBOI MOPOKHUHU Ha
HaBYAJIbHUX TOJiroHax). KamepanbHa o0poOka MarepiaiiiB TororpagiyHoi 3HOMKH.
Cxunananng onucy nedepu. CKiIaJaHHs CIOPTUBHO-TEXHIYHOTO OMUCY TIEUYEPH.
[linroToBKa Ta y4acTh Y 3MaraHHsX 31 CIIeJICOPIEHTYBAHHS.

2.4. CneneorexHiuna miaroropka (20 roja.)

Teopemuuna uyacmuna. XapakTEpPUCTUKU MOTY3KU: MIIHICTb Ha PO3PHUB,
HAJIWHICTh, KOHCTPYKIIiSl, TOBINIWHA, Bara, BUJAOBXKCHHS, 00puB. Bumam MOTy30K:
TUHAMIYHA, CTaTHUYHA, TOTIOMiXKHA. BUKOpHCTaHHS CTaTMYHOI MOTY3KH B TEXHIII
SRT. By3mu mist 3B’s13yBaHHA OCHOBHOI MOTY3KM B JIOKAJIbHY NeTNIIO. Bysmm s
OsiokyBaHHs Ta nyoOnmtoBaHHA. By3mu nns opranizamii [ITK. By3nau ang crpaxoBku 1
camocTpaxoBku. JlomomixkH1 By3nu. [IpucTocyBaHHS 3 MOTY3KH. XapaKTEPUCTHKU
BY3JiB, 10 BUKOPUCTOBYIOThCS JUIsi HaBimryBaHHsA. Jlormsg 3a  MOTY3KOIO:
MapKyBaHHS Ta Oiorpadisi, 30epiranus, nepiouyHa nepeBipka.

[TonsitTst «TexHika» 1 «raktukay.llpuitomn BeptukanbHOi TexHiku SRT B
MOXJIMBUX KOMOIHAIISAX TPH MPOXO/HKEHHI CKIAQTHUX Tedep YW 1X JUISHOK:
rOpU30OHTaJIbHA JUISHKA (Tiepuiia); BEepTUKaIbHA JAUISHKA (TIPOMDKHI TOYKHU
KpIIJICHHS, BIATSKKHU, TPOTEKTOPH, BY3JIM HAa OCHOBHIM MOTY3I); TpoJieh
(rOpU30HTAIBHUNA Ta MOXWJIMI); TIPOJbCHKI Nepuiia. Pekomenaalii 3 0e3neKu i1 yac
MPOXO/)KEHHSA BEPTHKAJIbHUX MAUISHOK Iedep, JaOipUHTIB, 3aBOJHEHUX AUISHOK.
OcHOBHI 3aBJaHHs TAKTUKU. OCHOBH TaKTUYHUX PO3PAXYHKIB (TAKTUYHA HMIBUAKICTD,
TaKTUYH1 JUISTHKY, TAKTUYHI 3aBJIaHHS 1 T.]1.).

TakTuyHl poO3paxyHKH IITYpMY CKJIQJIHUX BEPTUKAIBHMX 1 KOMOIHOBaHUX
neuep. Texnika nemMoHTaxy. CHOpsKEHHS Uil AeMOHTaxy. Bzaemomis «aBIAKN»
pu AeMOHTaXx1. TakTHKa JEMOHTaXY B 3aJIC)KHOCTI BiJl MOPGOJIOTii ImeuepHu.

Ilpakmuuna uwacmuna. BuBYeHHS BY3JIB Ta Bapiaiiii iX 3acToCyBaHHS 3a
pI3HMX BapiaHTIB OpraHi3allii CXeMHu HaBIlTyBaHHS.

JlemoHCTpallisi Ta BiMpaIOBaHHS MPUHOMIB CTPAaXOBKHU Pi3HMX BHUAIB. BuOip
MICIISI CTPaxOBKU. BpaxyBaHHS HampsMKy pHUBKAa. BepxXxHs Ta HWXHS CTPaxOBKH.
Bunu crpaxoBkM 3a TEXHIKOWO BHKOHAHHS. HempumycTHMICTh KOpPCTKOTO
3aKpITUICHHS] MOTY3KH. TepTss B KapaliHi, Ha BUCTyMmi, 00 O;ST Ta PYKaBHII.
CamocTpaxoBka Ha MicIli Ta B pyci. BepxHsi cTpaxoBka Ta caMOCTpaxoBKa IIiJ] dac
CITyCKY B KOJIOJIs131 Ta TiaioMiB 13 HuUX. CyIIBChKa CTpaxoBKa Ha 3MaraHHsX.

[TonsTTss «TexHika» 1 «raktukay.Ilpuitomn BeptHkanbHOi TexHiku SRT B
MOXJIMBUX KOMOIHAIIAX MpPU MPOXOIKECHHI CKIAJHUX TMeYep 4Yu iX JAUISHOK:
rOpyU3OHTaNbHA [IITHKA (Tlepuia); BepTUKaIbHA AUISHKA (TIPOMIKHI TOYKH
KpIIJICHHS, BIATSKKHU, MPOTEKTOPH, BY3JIM Ha OCHOBHIM MOTY3I); TpoJien
(TOpU3OHTAJILHHM Ta MMOXUJINH); TIPOJIBCHKI Tepuiaa. Pexomenartii 3 0e3meku 1)1 yac
MPOXOKEHHS BEPTUKAIBHUX MIISHOK Iiedep, JaOIpHHTIB, 3aBOJHCHHMX JIIISHOK.
OcHoBHI 3aBnaHHs TaKTUKA. OCHOBH TaKTUYHUX PO3PAXYHKIB (TAKTUYHA MIBUIKICTD,
TaKTUYHI JUISHKH, TAKTHYHI 3aBJIaHHS 1 T.J1.).



TakTuuHi pO3paxyHKH INTYpMYy CKJIQJHUX BEPTHKAIbHUX 1 KOMOIHOBaHHX
neyep.TexHika geMoHTaxy. CHOpsKeHHsI IJisi JEMOHTaxy. B3aemojis «aBIAKI»
Npu AeMOHTaXx1. TakTHKa TEMOHTaXY B 3aJICKHOCTI BiJl MOPGOJIOTIi IMeuepHu.

Tpemiii pik Haguanus

Po3aia 2. CneniaibHa TypucTchbKa miaroroska (62 rosm.)

2.1. HaykoBi aciekTu cneseoJiorii (6 roxu.)

Teopemuuna uacmuna. Ponp ximimMaTy y QoOpMyBaHHI TOBEpPXHEBHUX Ta
rOuHHNX QopM KapcTy.Ponb KoHAeHcalii y popMyBaHHI KapcTOBUX MOPOKHUH Ta
KUBJIEHHI Tia3eMHuX Boa. CreneokaiMaTooris. XapaKTepUCTUKH MIKPOKIIMaTy
nevep. 3HAUYCHHS MIKPOKIIMATUYHUX CHOCTEPEKEHb Ta iX YB’s3Ka 3 MOPQOJIOTi€r0
MOPOXKHUHYU, HATIYHUMH YTBOPCHHSMH Ta MICIIEBUMH METCOPOJIOTIYHHMH JTaHUMH.
MeTonuka MIKpOKJIIMAaTUYHUX CIOCTEpEXKEeHb. BukopuctoByBana tepminosoris. Lt
1 3aBHaHHs gociimkeHHs. [IpoBenenns crnocrepexens. [lpunanu nis cnoctepexeHs.
AHTpOTIOTEHHUI BIUIUB Ha MIKPOKJIIMAT Te4ep.3axoau 3arnoOiraHHs HEraTHBHOIO
BIUTMBY aHTPOIOTEHHUX (DAKTOPIB HA MIKPOKJIIMAT MEUEpH.

[TonarTs «cepenoBuIley», «MelIKaHI». HaliBitomimnn TmedepHi MeEIIKaHII.
Knacudikamis  meyepHoi  ¢dayHu:  TpOrjoOIOHTH,  TPOTIIOKCEHU,TPOriaodiiu;
CTUTOOIOHTH, CTUTOKCEHHU, CTUroduiu. Po3moBcromkeHicTh meuepHoi (ayHu Ha
Teputopli Ykpainu. [IpaBuna oXopoHU MiJ3eMHUX MEIIKAHIIB BiJ] aHTPOIIOT€HHOIO
BILJIUBY.

Illpakmuuna uacmuna. 1lpoBeneHHS HAWUMPOCTIIIMX MIKPOKIIMAaTUYHUX
CIIOCTEPEXKEHD Y BIIBIyBaHUX Ieyepax.

36ip iHdopmarlii po creneodsopy 1 cnenaeodayHy BiABIIYBAaHUX KapCTOBUX
MOPO>KHUH.

2.2. OCHOBH CIIeJIEOTYPHCTCHKOI MiAroToBKH (4 roj.)

Teopemuuna uyacmuna. Bubip pailoHy moAopoxxi. BuBueHHs paloHy
MOIOPOK1; MIATOTOBKA JOTOBIACH y4acHUKIB rpynu. Po3poOka mapiipyty i rpadiky
M0 JIHAX, 3allaCHOrO Ta aBapiMHOrO BapiaHTIB. BWBYEHHS CKIAJHMX JIUISTHOK Ta
CKJIaJlaHHs IUIaHIB 1X TmojomadHsA. [ligroroBka wmapmpyTHOI JOKyMEHTAIII],
oopMIIEHHS JOKYMEHTIB B MapiipyTHo-kBamidikariinii komicii (MKK), peectparris
B KOHTPOJIbHO-pATYBasbHIN cityx01 (KPC). [linroroBka 10 mogopoxki WieHIB TPYyIH
BIIMOBIAHO 0 iXHIX MOcaaoBHX 000B’s3KiB. I'ocrmojgapya Ta TeXHIYHA ITATOTOBKA
noaopoxi. [lepeBipka ocoOUCTOI Ta rPyMmoOBOi TOTOBHOCTI JI0 MOIOPOXKI.

2.3. Tonorpadisi Ta opiearyBanns (14 roa.)

Teopemuuna uacmuna. 3MICT KOMIUIEKCHOI TOMO3WOMKH B Tedepax, 3HOMKa
IJIaHy BEPTHKAJIBHUX IIAXT i TOPU3OHTAIBHHX IeUep, 3MOMKa CUTYAIIHOTO TIIaHy
Ha mnoBepxHi. Kiacm Tomo3silomoyHux poOiT B mneuepax. Crneneosoriudi Ta
HeMaclTaOHI yMOBHI 3Haku. BiamiTkH HalBaxIMBIIMX MOP(QOJOrIYHUX Ta
reOJIOTIYHUX XapaKTePUCTUK Ha Ty1aHi. Po3u X0/1iB Ta TPIIIUHYBATOCTI.

Ornsan cydacHMX TPHWIAAIB JUIsl TOMO3WOMKH meuep. [IpuHnunm 1ii, OCHOBHI
npaBuiia KOpucTyBaHHs. OcoO0IMBOCTI METOAMKH 3iioMKH. KopoTke o3HaliOMIIEHHS 3
MOJKJIMBOCTAMHU Cy4aCHUX MPOrpam Jyis MoOyA0BU KapT Ta MOJENIei meyep.



Ilpakmuuna uwacmuna. IlpakTuka KOMIUIEKCHOI TOMOrpagiyHoi 3HOMKH.
Kamepanbhna 06pobOka pe3ynbrariB. [IpuB’g3ka miaHy NOPOKHUHM JI0 CUTYallIHOTO
IIaHy.

PoGota 3 mpunagamu Ta CyauCHHUMH IporpamMamMu JJjisi MoOyJIoBU KapT Ta
MOJICJIEN TIEYED .

2.4. CnenteoJioriuna miaroroska (38 roa.)

Teopemuuna wacmuna. PATyBallbHI pOOOTHM MaJUMMHU TpyIllaMH: €BaKyarlis
MOCTPaXJAI0ro 3 neuepu (MOpSAOK fiil). PATyBaHHS mOCTpa)xaaaoro 3 XoAdy, 10 He
notpedye HaBIIIyBaHHS CHOPSKEHHA. PATyBaHHS MOCTpa)KAasoro 3 0OBOAHEHOTO
xony. Cucremu [ TOPU3OHTAIBHOTO TMEpPEMINICHHs, MIAHOMY 1 CIYCKY
noctpaxjaanoro. Bunu maBozakis. [lii mpu HabmmKeHHI MaBOJKY Ta MPH MOTPAIUIIHHI
B HBOTO.

lIpakmuuna wacmuna. Ilepernan BigeomaTepialliB Mpo PATYBalIbHI poOOTH B
nedyepax. BUKOHaHHS  TEXHIYHMX  NOpUHOMIB  OONaJHAHHA  CHCTEM  JJis
TOPU30HTAJIBLHOTO MEPEMIIICHHS, MIAHOMY 1 CITYCKY TOTEPIILIOTO.

[lixxig 70 mocTpaxaanoro (CIycK Ha OKpeMi MOTY3IN; CITyCK, MHiTHOM IO
HABaHTA)XEHIM MOTY3M1).3HATTS MOCTPAXKAAIOT0 3 MOTY3KH: MOCTpaKJalIuid Ha
3aTucKayax (CHOyCK MOCTPAXKAAJIOr0 3 MIAXOAOM JO HBOTO 3HHU3Y, CIIyCK
NOCTPAXJAJIOro 3 MIAXOAOM 3BEpPXy, MIAHOM MOCTPAXKIAAIOTO 3BEpXY, MIIHOM
NOCTPaXKJIAJI0T0 3 MiIXO0M J10 HbOTO 3HU3Y); 3HATTS 3 MOTY3KH IOCTPaXJ1aJ10ro0, 110
3HAXOJUTHCS Ha CITyCKOBOMY MPUCTPOi; 3HATTA MOCTPAXKIAJIOr0 3 TMEPHII; 3HATTA
nocTpaxkaanoro 3 mnepenpasu. il pATYBaJIbHHMKIB MICIAS YCYHEHHS YIIKOJKYHOUUX
YUHHHUKIB.

BianpauroBanHsl IPUIlOMiB COJIOTPACTIOPTYBAHHS B PI3HUX YMOBAX.

IMPOIHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu:

— IIHAPOKI BIIOMOCTI 3 iCTOPIi PO3BUTKY TypU3MY, CIIEIECOTYPU3MY, CIIEICOIOr1;

— TEeXHIKy O0e3NeKH Tij] 4ac MPOBEACHHS MOXO/IiB, 3aHATh Ta 3aCO0M 3amo0IraHHs
CIIOPTUBHHUM TpaBMaM Ha TPEHYBaHHSX;

— HAYKOBI aCMEKTH CHEJICONOrii K TO:KapCTOB1 SBUILA, (POPMYBaHHS KapCTOBUX
MOPOKHUH, BTOPUHHI YTBOPEHHS B IeYepax, 1CTOPisl PO3BUTKY CIEIEOJIOTi,
nedepu YKpaiHu, pyKOTBOPHI MEUEPH, KUTTS B MeUYepax, MAJICOHTOJIOTIYHI Ta
AHTPOIIOJIOTTYHI 3HAXIJKH B MeUepax, MIKpOKJIiMaT rmeuep, METOIMKA 1 TEXHIKa
HAyKOBOTO BUBUYCHHS KapCTOBUX MOPOKHUH;

— CHOPS/HKCHHS CIeNeosiora JUisl BIABIAHHS BEPTUKATBHUX 1 TOPU3OHTAIBHUX
neyep;

— CYTHICTb, OCHOBHI MOJIOKE€HHSI TeXHIKH 0JH1€1 MOTYy3KkH (SRT);

— 0COOJIMBOCTI 3aCTOCYBAHHS TEXHIYHMX MPUHOMIB CHOYCKy 1 MiAHOMY TIO
CIIEJICOJIOTIYHUX Tpacax 00alHaHuX B TeXHII oHie€T MOTY3KU(SRT);

— 0COOJMBOCTI HAaBINTyBaHHS Ta JEMOHTAXY CIHOPSA/DKEHHS B TEXHIIl OJHIET
MOTYy3KU(SRT);

— PpsATYyBajJbHI pOOOTH B MeYepax Ta Ha MAX0AaX /10 HUX;



— 0a3oBi BimoOMOCTI 3 Tomorpadii, CHOPTUBHOIKAPTH Ta CIOPTUBHOTO
OpIEHTYBaHHS;

— TEOpeTUYHHUMATEPI/UII TOMO3HOMKH JabipWHTOBUX TOPH3OHTAIBHUX Ta
CKJIQJHUX KOMOIHOBAaHHX TI€Uep;

— METOJAUKY MiATOTOBKH, MPOBEACHHA Ta MIABEACHHS MIACYMKIB TYPHUCTCHKHUX
TaCIeICOTYPUCTCHKUX TIOXO/IB;

— OCHOBHI TYPHCTCBKI Ta CIIEJICOJIOTTYHI BY3JIH;

— 1CTOPIIO PIHOTO Kparo, IPUPOIHI OCOOIUBOCTI;

— 3MICT CyCHUIBHO-KOPUCHOI pOOOTH B MOIOPOKI;

— BIIOMOCTI 3 TIT€HH CHENEOTYpPHCTa, TNepHIoi MEIUYHOI JIOMOMOTH Ta
pod1IaKTUKU 3aXBOPIOBAHb;

— BIZOMOCTI TIpo OynoBy Ta (YHKII OpraHi3My JIOJMHU Ta BIUIMB Ha Hel
(b13UYHKX BIIPAaB.

Buxoeanyi maromo emimu:

— OpleHTyBaTHCS B MpPU3HAYCHHI, BUKOPUCTaHHI, JOIJISAI 3a 3arajbHO-
TYPUCTCHKUM Ta CHEICOTYPUCTCHKUM CIOPSIKEHHSIM;

— OpraHi3oBYBaTH CIEJICOJOTIYHUN TOOYT;

— BHUKOPHUCTOBYBATH PI3HOMAHITHI BY3JIH;

— OpIEHTYBAaTHUCS HA MICIIEBOCTI;

— BUKOPHCTOBYBAaTH BMIiHHS 1 HaBHYKM 3 TEXHIKH ITOJOJAHHS TPUPOTHUX
HEPELIKOI;

— BUKOPHUCTOBYBATH MPAKTUYHUU JOCBIJ Y CIOPTUBHOMY OPI1€HTYBAHHI;

— BUKOHYBaTUTOMO3MOMKYNAa0IpUHTOBUX  TOPU3OHTAIBHUX  Ta  CKJIAJIHUX
KOMOIHOBaHUX TeYep;

— CTpaxyBaTH Ta CaMOCTpaxyBaTHCh Yy TIOXOJaX, CIIEJIEONoxXoaax Ta Ha
TpEHYBaHHSX;

— 3aCTOCOBYBATH Ha MPAKTHII PI3HOMAaHITHI KOMOIHAIlIi TPUHOMIB Ta TEXHIYHUX
3ac001B [IJIsi CITyCKY Ta MIAHOMY IO BEPTUKAIBHHUX Ieuepax, 00JIa[HaHUX B
oIHOMOTY3KO0BIi TexHiIl (SRT);

— OpaTu y4yacTb y pI3HOMAHITHUX CIIEJICOJIOTTYUHUX 3MAaraHHsX;

— HaJaBaTH MEpIIy MEAWYHY TOTMOMOTY Ta TPAHCIOPTYBAaTH TOTEPIIIOTO B
nedyepax Ta Ha MiIXoaax J0 HUX;

— TMPOUTH JIIKAPCHKUN KOHTPOJIb, BECTH MIOJICHHUK CAMOKOHTPOJTIO.

Buxoseanyi marome Habymu 00cgioy:
y4acTi B 6aratogeHHux crneneosioriyaux noxoxaax I, I, III kareropii ckiagHOCTI.



BJIOKH PO3ALITY 4
KPAE€3HABCTBO (AJIA I'YPTKIB 3 BUAIB CITIOPTUBHOI'O TYPU3MY)

ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO

H : KinpkicTsh rogux
a3Ba po3aLIy, TEMU

TEOPSTUYHHX | MPAKTHYHHX | YCHOTO
Ilepmuii pik HABYAHHS -
4.1. TIoHATTS ICTOPUYHOTO Kpa€3HABCTBA 2 — 2
4.2. Jlxepena Ta MeTOH 1CTOPUYHOTO 2 4 5
JIOCIIIJIKEHHS
4.4. Ictopist pigHOTO Kparo 4 2 6
Pazom: 8 6 14
Jlpyruii pik HaB4aHHS
4.3. Kpae3nanui ekcrieuirii 2 2 4
4.4. IcTopist piIHOTO Kparo 4 6 10
Pa3om: 6 8 14

IHlepwuii pik naguanns

4.1. TloHATTS MPO icTOPUYHE KPAE€3HABCTBO (2 roju.)

Teopemuuna yuacmuna. ICTOpUYHE KPa€3HABCTBO — JHXKEpPeEJIo 30aradyeHHs y4HIB
3HAHHSMU TpO PIAHMKA Kpail. IcTopuyHe Kpae3HABCTBO Ta HOIr0 CTaHOBIICHHS.
Oco0anBOCTI pOOOTH FOHUX 1CTOPUKIB-KPAE€3HABIIIB.

4.2. Jlxxepesia Ta METOAH iCTOPUYHOTO TOCTiTKeHHs (6 roa.)

Teopemuuna wuwacmuna. Buau ICTOPUYHMX JIKEpEN: pedyoBi (3HapAnas
BUPOOHHMIITBA, IPEAMETH MOOYTY, MOHETH, CIOPYAM TOWIO); eTHorpadiyHi (1aHi mpo
XapakTepHI 0COOJMBOCTI KyJIbTYpH, MOOYTY, 3BUYAIB); JIHTBICTHYHI (TLAPOHIMHU -
Ha3BH PIK 1 03€p; TOMOHIMH - Ha3BM KPaiB 1 MICIIEBOCTEH; €THOHIMHM - HA3BH IIJIEMEH 1
HApo/IiB; OHOHIMH - TMpI3BHUINA Ta iMeHA); yCHI (IICHI, AyMH, JIETCHAH, TEPEKa3H,
MPUCIIB'S, MPUKA3KU TOIIO); MUCEMHI (3amMCH Ha Mamipyci, Ha MepraMeHTi, Ha
Oepecti, Ha manepi); POHOAOKYMEHTH; (POTOJOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BUBUYEHHS MaM’ITOK YCHOI HAPOHOT TBOPUOCTI, CIIOTa/liB. ApXiBU
Ta po0OTa B HUX.

[TaM’siTKM icTOPIi Ta KynbTypH. Buau mam’aTok icTopii Ta KyJIbTypH.

Metonu Kpae3HaBUMX AOCHIKEHb (JTITepaTypHUNM METOJ; METOJl MOJbOBUX
CIIOCTEPEKEHb; KapTorpad1yHuil Marepiaj, CTATUCTUYHUN METON).

llpakmuuna ywacmuna. BinBilaHHS Kpa€3HABUYOIO MY3€l0, apXiBy. 3HallOMCTBO
3 IMam’sITKaMU 1CTOP1i Ta KyJIbTYPH PIIHOTO Kpalo.

4.4. IcTopis pixHoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. Ham kpaii B naBHuHy. HalimaBHiln moceleHHs Ha
TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo. ApXEoJIOT14HI MaM’ STKH P1HOTO Kparto.

Pinnuii kpaii 3a yaciB cepeHLOBIYYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna vacmuna. OTIAn — apXeoNOTiYHUX  MaM ATOK. BuBUeHHs
Kpae3HaBuoi Jiteparypu. O3HallOMIIEHHS 3 TIaM SITKAMH CEPEIHBOBIUYS HA TEPUTOPIi
P1IHOTO Kparo.



/Jlpyzuit pik naguannus

4.3. Kpae3napui ekcneauuii (4 roju.)

Teopemuuna wacmuna. Oprasizaiiis 1ICTOpUKO-Kpae3HaByoi excrieauii. [lopsimok
MATOTOBKM  KCIIeAuIIli (opraHizaifiiiHi 3axoiu, HayKoBa ITJITOTOBKA, MaTepiajbHe
3abe3neucHHs). Ekcnemuiiiiina (mojpoBa) Ta CTalioHapHa (kKamepajibHa) poOoTa.
CrniocrepeskeHHsT Ta 3alucH MiJl 4ac Noaopoxki. OcoOUCTHii Ta TPYHNOBUM IIOACHHUK,
dotorpadyBaHHs Ta 3aMaTLOBKH B MOJIOPOXKAX.

Ilpakmuuna uyacmuna. TliArOTOBKA CHOPSHKEHHS Ta OOJAmHAHHS IS
MOJIbOBUX ICTOPUKO-KPAE€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JOCTiKeHb. KamepaibHa
oOpoOka mMaTepiajiiB eKCIIeaHIIIi.

4.4. Ictopis pinnoro kpaio (10 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Pimauii kpait y XX CTOJITTI, 32 4aCiB HE3aJIEKHOCTI.

Ilpakmuuna uyacmuna. BusHaueHHS OO’€KTIB KpA€3HABUMX  JOCHIHKEHb.
®dotorpadyBaHHs Ta 3aMajbOBYBAaHHS Kpa€3HABUMX OO'€KTIB. 3yCTpidl 3 yYaCHUKaAMHU
ICTOpUYHUX TMOMIM, 3amuc X crhorajaiB, oOpoOKa JIMCTIB, JOKyMEHTIB, (otorpadii,
PO3MOBIICH.

I'EOI'PA®IYHE KPAE3HABCTBO

H - KisibKicTh roJiuH
a3Ba pO3/LIy, TEMU

TCOPCTHUYHHUX | MPAKTHUYHUX | YCBOI'O
Ilepummii pik HABYAHHSA
4.1. T'eorpadist — Hayka mpo 3eMIIro 2 — 4
4.3. Metoau reorpadiyHuX J0CITIHKECHb 2 4 6
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 2 4 6
Pa3zom: 6 8 14
Jpyruii pik HaBYaHHSA
4.2. Kpae3Hapui ekcrieiuilii 2 2 4
4.4. T'eorpadist piIHOTO Kparo 4 6 10
Pa3zom: 6 8 14

Hepuwiui pik naguannsn

4.1. Teorpagis — Hayka npo 3emiro (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. o BuBYae reorpadis. ['eorpadiuni goCHITKEHHS.
Pozninu reorpadivunoi Hayku. [ToHATTS ipo reorpadiyHe Kpa€3HaBCTBO.

4.3. Metoau reorpadgiuHux gociaixxens (6 rox.)

Teopemuuna wacmuna. TpamuuiiitHi wMeToau (METOI  CIIOCTEPEIKEHHS,;
KapTorpapiyHuil METOA; ICTOPUYHHUIM METO/T; MATEMaTU4HI METO/IN).

CyuacHi (1HHOBAII1iTH1) METOIH (koMI'tOTEpHE MOJICJIFOBaHHS;
najeoreorpadiyHuii; reoPi3nyHUN METO; T€OXIMIYHUI; KOCMIUYHUMN)

[Ipaktnune 3aHaTTa. BigBimaHHS Kpae3HABUOTO MY3€l0, O3HAMOMIICHHS 3
nam’sITKaMu IPUPOIU PITHOTO KParo.

4.4. I'eorpagis pignoro kparo (6 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. Oi3uKo-reorpadiyna xapakTEPUCTUKA PITHOTO KPAro.

Penbed pignoro kparo. KopucHi komamiuHu.




[pyHTH pisHOTO Kparo. POCIMHHMIA i TBADMHHMI CBITH CBOIO Kparo.

Bojni pecypcu piiHOTO Kparo.

[TonarTs mpo moroay 1 KiiMmar, iX CKJIaJoBl. XapaKTEepHCTHUKAa KOXKHOI MOpHU
poky. [Iporuos nmoroau 3a MiCIIeBUMU O3HAKaMHU.

Ilpakmuuna uacmuna. CHOCTEpEKEHHS 3a 3MIHAMHU TEMIIepaTypu MOBITPS,
omajiiB, HampsiMy BITpy. llomyk Ta BH3HAUY€HHS MiHEpajiB Ta KOPUCHHUX KOIAJIUH
pimHOrO Kpar. BuzHaueHHs xapakTepUCTUK BOAHOTo 00’ekTy. CrmocTepexeHHs 3a
TBapHUHAMHU Ta POCIMHAMU, BU3HAYCHHS BHJIOBOTO CKJIaJy POCIMHHOTO CBITY.

Jlpyzuii pik naeuannsa

4.2. Kpae3napui excnenquuii (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Opranizaiis reorpado-kpae3HaByoi excrenuirii. [Topsmox
MiATOTOBKM  €KCIIeAuIIli (OopraHizaifiiiHi 3axoiu, HayKoBa IIJITOTOBKA, MaTepiajbHe
3a0e31eueHHs ).

Excrienuiiiina (moskoBa) Ta crarioHapHa (kamepaibHa) podora. CrocTepekeHHs
Ta 3aMuCH i yac nmoxopoxi. OcoOucTuil Ta TpynoBUil MOJACHHUK, (poTorpadyBaHHs Ta
3aMaJIbOBKH B MOJIOPOXKAX.

Ilpakmuuna uyacmuna. TIiArOTOBKA CHOPSKEHHS Ta OOJIAMHAHHSA IS
MOJIbOBUX ICTOPUKO-KPA€3HABUMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JociipkeHb. KamepaiibhHa
00poOKa MaTepialiB eKCIEAUIIIT.

4.4. I'eorpadis pignoro kparo (10 roza.)

Teopemuuna wacmuna. ExoHOMiKO-reorpadivHi XapaKTepUCTUKU P1THOTO Kparo.

Po3cenenns HaceneHHs.

By rocnioiapchkoi isTIbHOCTI HACEICHHSI HAa TEPUTOPIi Kparo.

Tpancnopt piAHOro Kparo.

Oco0nMBO OXOPOHIOBaHI MPUPOIHI TEPUTOPIT PIAHOIO KParo.

Ilpakmuuna yvacmuna. ExcKypcisi HA IpPOMUCIIOBHH, CIIbCHKOTOCTIONAPCHKUN Ur
TPAHCTIOPTHUHN 00’ €KT.
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