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ІНСТРУКЦІЯ № 13

з охорони праці для  завідуючого господарством
І. Загальнi положення
1.1.Завідуючий господарством закладу працює пiд безпосереднiм керiвництвом директора закладу позашкільної освіти  i  виконує всi розпорядження, накази, вказiвки щодо питань охорони працi.

1.2. Робоче мiсце обладнується i утримується у вiдповiдностi до вимог безпеки життєдiяльностi.
1.3. Про всі випадки порушень правил охорони праці необхідно повідомити директора закладу позашкільної освіти.
1.4. Завідуючий господарством несе персональну вiдповiдальнiсть за невиконання, або неналежне виконання правил безпеки життєдiяльностi визначенi інструкціями, наказами, розпорядженнями, вказiвками директора закладу позашкільної освіти.  
1.5. На робочому мiсцi можуть бути такi небезпечностi:
- ураження електрострумом;

- падiння в примiщеннi, дворi, на сходах;
- хiмiчнi та термiчнi опiки.
- ураження в кабінетах підвищеної небезпеки.
1.6. Якщо трапився нещасний випадок необхідно поставити до відома керівництво закладу та вимагати розслідування у відповідності до діючого Положення.
ІІ. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Оглянути своє робоче мiсце i впевнитись у вiдсутностi небезпечних та шкiдливих виробничих факторiв (справнiсть електроарматури, меблiв, вiдсутнiсть загазованостi повiтря, вiдсутнiсть протягiв тощо).
ІІІ. Вимоги безпеки пiд час роботи
3.1. Дотримуватися вимог дiючих на робочому мiсцi iнструкцiй з безпеки життєдiяльностi, а також інструкцій з техніки безпеки при виконанні окремих разових робіт.

3.2. При проведені перевірок стану безпеки життєдіяльності в закладі, дотримуватися діючих правил охорони праці в структурних підрозділах, які перевіряються. 

3.3. Користуватися тiльки справним обладнанням, приладами, меблями, драбинами-стремянками тощо.
3.4. ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:
- самостiйно виконувати ремонт електроприладiв, замiняти електролампи;
- відкривати електросилові шафи;
- користуватися несправними, нестiйкими драбинами;
- використовувати випадковi предмети, пiдставки під час роботи на висотi;
- залишати в приміщеннi ввiмкненi електроприлади без нагляду;
- приносити та зберiгати на робочому мiсцi вибухонебезпечнi предмети, отруйнi речовини, легкозаймистi та горючi рiдини;
- користуватися саморобними електроприладами;
- працювати на електрообладнаннi у разi виявлення "пробою" на корпус;
- користуватися несправними електророзетками, вимикачами, електрошнурами;
- використовувати електричне, механiчне обладнання у власних цiлях без дозволу директора закладу позашкільної освіти;
- нагромаджувати на шафах (зверху) речi рiзного призначення (прилади, планшети, вазони тощо);
- користуватися вiдкритим вогнем;
- користуватися електронагрiвальними приладами (обiгрiвачi, електрочайники, електрокип'ятильники тощо), в тому числі з відкритою електроспіраллю;
- палити в примiщеннi закладу;
- вживати алкогольнi напої та наркотичнi речовини;
- носити взуття, яке може призвести до падіння;

- бiгати по примiщеннях закладу, по сходах;
- користуватися для входу в заклад "дiрками" в парканах, а не облаштованими (посипаними в зимовий перiод) дорiжками;
- приступати до разових не передбачених трудовим договором робiт без цiльового iнструктажу;
- користуватися обладнанням без попереднього навчання правилам безпечної експлуатацiї;
- виконувати роботи електрика, електрозварювальника та інші, які не входять в посадові обов’язки.
IV. Вимоги безпеки пiсля закiнчення роботи
4.1.Вимкнути всi електроприлади (телевiзор, комп'ютер тощо) з електромережi.
4.2. Прибрати своє робоче мiсце.

4.3. Вимкнути освiтлення.

V. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У випадку будь якої аварiйної ситуацiї негайно повiдомити директора закладу позашкільної освіти та виконати наступнi дiї:
- у разi вiдключення електроенергiї, термiново вимкнути все електрообладнання, яке знаходилося в роботi;
- у разi аварiї в системi водопостачання чи каналiзацiї необхiдно термiново перекрити крани водопостачання i викликати аварiйну службу водоканалу;
- у разi виникнення пожежi (чи загоряння) необхiдно вжити заходiв щодо евакуацiї дiтей iз примiщення вiдповiдно до плану евакуацiї, а у разi потреби звернутися по допомогу до iнших працiвникiв; негайно повiдомити пожежну охорону за телефоном 101; 
- приступити до лiквiдацiї пожежi згiдно з дiючою в закладi iнструкцiєю з пожежної безпеки.
         Дії завідуючого господарством  при наданні першої долікарської допомоги 
Надання першої медичної допомоги треба починати з оцінки загального стану потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер пошкодження. 

1.У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно приступити до проведення штучного дихання та зовнішнього масажу серця, негайно викликати за телефоном 103 швидку медичну допомогу.
     2.Дії при ураженні електричним струмом:
● необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

● при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну допомогу (103).
3.Дії при пораненні:
● для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити індивідуальний пакет і накласти стерильний перев'язувальний матеріал що моститься у ньому на рангу і зав’язати її бинтом;

● якщо індивідуального пакету якимсь чином не буде, то для перев'язки необхідно використати чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель розчину йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти тканину на рану. Особливо важливо застосовувати розчин йоду зазначеним чином при забруднених ранах.
4.Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні:
● при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити шиною, фанерною пластинкою, палицею, картоном або іншим подібним предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба;

● при передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови, кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет (грілку з льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодний компрес;

● при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався, з метою уникнення пошкодження спинного мозку;

● при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.
5. Дії при теплових опіках:
● при опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному разі не можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;

● при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою, змоченою етиловим спиртом;

● при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 %-м марганцевим розчином або 5 %-м розчином таніну;

● при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та викликають лікаря.
6. Дії при кровотечі:
● для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

● при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
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